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Ogolne zatozenia programu

Szkola nie jest przystankiem.
Jest drogq, ktora sie otwiera na coraz to nowe horyzonty do zdobycia.
C. Freinet

Podjecie nauki w szkole to jedno z najwazniejszych wydarzen w zyciu dziecka. Na nauczycielu
cigzy zatem ogromna odpowiedzialnos¢ za takie zorganizowanie procesu dydaktyczno-wychowaw-
czego, by skutecznie i bez stresu zaadaptowato si¢ ono w spotecznosci szkolnej, mogto w niej Smiato
dziata¢, ksztalcic si¢ i bogaci¢ doswiadczenia. Wspoliczesny Swiat szybko si¢ zmienia. Nie wiemy, czy
wiadomosci i umiejetnosci dzisiaj przydatne, okaza sie takie za kilkanascie lat, kiedy to nasi mali pod-
opieczni rozpoczng doroste zycie. Pamigtajac o tym, staraliSmy sie w taki sposob ujac¢ zagadnienia,
aby ksztalci¢ raczej umiejetnos¢ samodzielnego poszukiwania i dochodzenia do rozwigzania, niz po-
dawac je w formie gotowych definicji.

Zgodnie z zalozeniami nowej podstawy programowej MEN z dnia 23 grudnia 2008 roku edukacja
wczesnoszkolna ma zapewnié¢ dziecku stopniowe i mozliwie fagodne przejscie do nauczania przedmio-
towego w klasach IV-VI szkoly podstawowej. Kryterium to zostato uwzglednione w koncepcji progra-
mu i pakietu edukacyjnego Kolorowa klasa, opracowanego przez doswiadczonych pedagogow. Zywimy
nadzieje, ze nasze doswiadczenie umozliwi Panstwu plynne i bezstresowe wprowadzenie uczniow
w Swiat nauki, a samym dzieciom przyniesie wiele pieknych doznan i pozytecznych umiejetnosci.

Program zostal dostosowany do podjecia nauki szkolnej w klasie pierwszej przez uczniow zarow-
no szescio-, jak i siedmioletnich. Wyrézniono w nim klase pierwszg jako podkreslenie ciggtosci pro-
cesu edukacji rozpoczetego w przedszkolu i kontynuowanego w szkole podstawowej. W programie
i zestawie edukacyjnym Kolorowa klasa uwzgledniono specyficzne potrzeby dzieci w mtodszym wie-
ku szkolnym, zwtaszcza potrzebe ruchu i ciekawosc. Aktywnosc¢ tworcza dziecka i jego potrzebe dzia-
tania uznano za nadrzedne cele edukacyjne wyznaczajace kolejne etapy pracy z dzie¢mi.

Tresci nauczania w ramach I etapu edukacyjnego zostaly rozmieszczone spiralnie. Oznacza to, ze
wiadomosci i umiejetnosci nabywane przez ucznia w I klasie beda powtarzane i pogtebiane w kolej-
nych dwoch latach edukacji. Zdobyte wiadomosci i umiejetnosci okreslone w niniejszym programie
stanowic¢ beda podstawe dalszego ksztalcenia w kolejnych latach nauki dziecka.

Edukacja wczesnoszkolna ma zapewnic ciaglos¢ procesu dydaktycznego, musi wiec uwzgledniaé
wstepny okres przygotowawczy dziecka, realizowany w okresie przedszkolnym. Rozpoczynajac prace
z dzie¢mi w Kklasie pierwszej, kazdy nauczyciel jest zobowigzany do zapoznania si¢ z podstawg pro-
gramowg okreslajacg wiadomosci i umiejetnosci, ktore dzieci zdobyly po tym etapie. W programie Ko-
lorowa klasa opisane zostaly fazy rozwojowe, mozliwosci i umiejetnosci dziecka szescioletniego jako
informacje niezbedne dla dobrej i §wiadomie zorganizowanej pracy nauczyciela w klasie pierwszej.

Sylwetka dziecka szescioletniego

Rozw6j ruchowy i sprawno$¢ motoryczna

Szesciolatek to na ogét dziecko o duzej potrzebie ruchu. Sprawnie biega, skacze, jezdzi na rowerze,
rolkach, tyzwach. Wydolnos$¢ organizmu umozliwia mu podejmowanie diuzszego wysitku fizycznego.
Zwykle jest samodzielny w czynnos$ciach samoobstugowych (jedzenie, ubieranie, wigzanie sznuro-
wadetl, zapinanie guzikéw, zatatwianie potrzeb fizjologicznych). Dobrze orientuje si¢ w schemacie
swojego ciala. Z reguty ma uksztaitowang lateralizacj¢. Moze jednak si¢ myli¢, nazywajac strony swo-
jego ciata. Prawie zawsze prawidiowo chwyta przybory do pisania i nimi si¢ postuguje. Waznym za-
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daniem nauczyciela jest zatem utrwalanie tych umiejetnosci, gdyz od poziomu sprawnosci manual-
nej i koordynacji wzrokowo-ruchowej zalezy poziom graficzny pisma i tempo pisania.

Percepcja wzrokowa

Poziom percepcji wzrokowej ma bezposredni wplyw na umiejetnosci pisania, czytania i liczenia. Sze-
Scioletni uczen Sledzi wzrokiem poruszajace si¢ przedmioty oraz r6znicuje ksztatty konkretnych przed-
miotow w izolacji, a takze utozonych w schematy w r6znym potozeniu na ptaszczyznie i w przestrzeni.
Wskazuje roznice pomiedzy podobnymi przedmiotami, dzigki czemu ksztaltuje sprawnos¢ rozpozna-
wania réznic miedzy literami podobnymi graficznie (p-b-g; m-n; u-w; t-1-t). Rozpoznaje i nazywa pod-
stawowe ksztalty figur geometrycznych, przerysowuje je wedtug wzoru. Rozr6znia barwy podstawowe
i odcienie barw.

Percepcja sltuchowa

Dzieki rozwinietej percepcji stuchowej dziecko w tym wieku dokonuje syntezy stuchowej wyrazu,
umiejetnie dzieli wyraz na sylaby i gloski oraz wyréznia wyrazy w zdaniu. Uktada wyrazy w prostych
zdaniach w prawidtowej kolejnosci.

Pamie¢ ruchowa

W tym wieku wzrasta umiejetnos¢ zapamietywania, kojarzenia i budowania wtasnych strategii zapa-
miegtywania. Nalezy wiec te umiejetnosci wykorzystywac podczas zajec, szczegllnie przy wprowadza-
niu nowego zestawu materialu oraz utrwalaniu materialu juz opanowanego. U dziecka pojawia si¢
tez pamie¢ dowolna i wzrasta pojemnos¢ pamiegci (szeSciolatek ma zdolnos¢ do zapamigtywania sze-
regébw zdarzen, sytuacji, dni tygodnia, nazw miesiecy, liczb ztozonych z 6 cyfr).

Myslenie

Myslenie dziecka szescioletniego odbywa si¢ na poziomie operacji konkretnych. Wykonuje ono ciagg
operacji, wykorzystujac rzeczywiste przedmioty. Nalezy o tym pamigtac, szczeg6lnie podczas zajeé
matematycznych. Uczen szeScioletni dokonuje szeregowania systematycznego, to znaczy szereguje
przedmioty wedtug podanych cech réznicujacych, na przyktad: maly i duzy klocek czerwony. Pro-
wadzi to do rozwoju myslenia operacyjnego. Szesciolatek klasyfikuje wedtug cech podobnych, two-
rzy zbiory oraz porownuje przedmioty, wskazuje réznice i podobienstwa. Przelicza przedmioty
w zakresie 10.

Mowa

Mowa szesciolatka jest juz dobrze rozwinigta. Wymawia on poprawnie wszystkie gloski. Swobodnie ko-
munikuje si¢ z réwie$nikami i dorostymi. Tworzy logiczny ciag wypowiedzi. Na rozwdj mowy bardzo du-
zy wplyw maja prawidiowa budowa aparatu artykulacyjnego i stuchowego oraz niezaburzone
funkcjonowanie struktur kory mézgowej. Nie bez znaczenia sg takze prawidlowe wzorce komunikacji
w Srodowisku rodzinnym.

Rozwaéj spoleczny i emocjonalny

Rozw0j spoleczny i emocjonalny najszybciej postepuje podczas zabaw i gier grupowych, gdy dziecko
moze wystepowac w roznych rolach, przebiera¢ si¢ i zdobywac¢ nowe doswiadczenia. Dzigki temu
rozwija si¢ empatia. Dziecko w tym wieku ma ogromna potrzebe przebywania w towarzystwie rowie-
$nikow. Chetnie nawigzuje réwniez kontakty z dorostymi. Rozumie potrzebe dostosowania zachowa-
nia do ro6znych sytuacji spotecznych. Stara si¢ kontrolowac¢ wiasne emocje. Charakterystyczne dla
pieciolatka przejawy agresji fizycznej ustepujg agresji stownej. U dziecka rozwija si¢ takze potrzeba
dostrzezenia przez innych jego osiagnieé, jest dumne z wtasnych sukceséw. Szesciolatek chetnie po-
dejmuje wyzwania, probuje by¢ samodzielny. Stucha polecen dorostych i je wykonuje. Stara si¢ wspot-
pracowac w grupie. Rozstanie z opiekunem nie napawa go lekiem.
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Aspekt psychologiczny i pedagogiczny programu

Pozwodlcie dziecku doswiadczaé po omacku, wydtuzac swe korzenie,

drqzyc, dowiadywac sie, porownywacd, szuka¢ w ksigzkach i materiatach Zrodlowych,
zanurzac swq ciekawos¢ w kaprysnych glebinach wiedzy.

Pozwdlcie mu wyruszy¢ w podroze odkry¢ — czasem trudne,

ale pozwalajgce znaleZc taki program, jaki bedzie dla niego pewny.

C. Freinet

Szkota XXI wieku nie moze opierac si¢ na sprawdzaniu sztucznie nabytej wiedzy. Musi zachecac
do poszukiwan, pobudza¢ uspione talenty, razem z uczniami wyrusza¢ w fascynujaca podroz w giab ta-
jemnic. Metodologia uczenia praktycznie zaprezentowana w programie i pakiecie podrecznikéw Koloro-
wa klasa to przepustka do nowoczesnego $wiata szybko rozwijajacych sie technologii, ktory otwiera
przed nami nowe horyzonty, ale stawia tez wiele wymagan.

Zrédtem inspiracji dla autorek przy tworzeniu koncepcji programu i pakietu Kolorowa klasa byty
poglady i systemy dydaktyczne znanych pedagogéw i psychologow, w tym:
1. Gléwne zalozenia pedagogiki Celestyna Freineta, ze szczeg6lnym uwzglednieniem takich tresci jak:
a) podmiotowos¢ ucznia i nauczyciela,
b) humanizm,
c) tworcza aktywno$¢ ucznia i nauczyciela,
d) otwartosc,
e) demokratyczne wychowanie.
2. Teoria rozwoju poznawczego Jeana Piageta.
3. Mysli pedagogiczne Marii Montessori, w tym:
a) tworzenie Srodowiska wspierajgcego rozwoj dziecka,
b) zachecanie do wtasnej aktywnoSci twoérczej: Pomoz mi zrobic to samemu.

Zaproponowane w programie metody, formy i techniki w sposob jasny i konkretny wzbogacaja
warsztat pracy pedagogoéw. Za pomoca roznorodnych strategii odwodzg od stereotypowego naucza-
nia, oceniania i wymagan na rzecz $wiadomego rozwijania umiejetnosci myslenia u dzieci. Rozwija-
nie myslenia tworczego zaakcentowano gtéwnie ze wzgledu na to, ze uczy ono dziecko samodzielnego
dochodzenia do prawdy przez kodowanie, kombinacje i porownywanie informacji.

Na podstawie teorii J. Piageta o roli adaptacji dla rozwoju intelektualnego dziecka w programie

i zestawie Kolorowa klasa uwzgledniono konieczno$¢ stwarzania dziecku okazji do poznawania $ro-

dowiska z uwzglednieniem zachodzacych w organizmie procesO6w asymilacji i akomodacji, czyli:

1. Stwarzamy sytuacje, w ktorych nowy przedmiot lub idea zostang zrozumiane w kategoriach pojec
lub czynnosci (schematéw) znanych dziecku, co umozliwi mu dziatanie w nowych sytuacjach, wo-
bec nowych problemoéw, za pomocg istniejacych juz schematow.

2. Stwarzamy sytuacje, ktére umozliwiajg dziecku modyfikowanie pojec€ i czynnosci tak, by pasowa-
ty do nowych sytuacji, przedmiotéw, informacji. Pozwalamy zmieniac¢ istniejace schematy lub wy-
twarzaC nowe.

W programie nauczania Kolorowa klasa przyjeto zasade: Razem w te samgq strone, ktora trafnie
odzwierciedla bliskg autorkom koncepcje mysli pedagogicznej C. Freineta. Wedlug niej do najwaz-
niejszych dziatan zalicza sig:

— organizowanie dzieciom szerokich kontaktow z blizszym i dalszym srodowiskiem spotecznym, przy-
rodniczym, kulturalnym w celu rozbudzania ich zainteresowan i ciekawosci,

- eksperymentowanie, doswiadczanie poszukujace, rozwigzywanie problemoéw w zakresie r6znych
przedmiotéw;



- roznorodne formy ekspresji artystycznej (malarstwa, rzezby, ceramiki, swobodnego tanca, teatru,
muzyki) z dominujaca ekspresja stowng (proza i poezja).

Praca z uczniami w klasach I-III jest jednolitym procesem poznawczym, ksztalcacym i wychowaw-
czym. Zadania dydaktyczno-wychowawcze na tym etapie edukacyjnym $cisle si¢ ze soba splatajg
i przenikajag wzajemnie. Poznawanie, dzialanie i wyrazanie przezywanych tresci tacza sie ze sobg
w sposob nierozerwalny i trwaly. W zespole przedmiotéw wchodzacych w zakres nauczania poczat-
kowego szczeg6lng role odgrywa jezyk ojczysty. Jego dobra znajomos$¢ i umiejetno$¢ postugiwania si¢
nim w mowie, piSmie i czytaniu jest warunkiem zdobywania wszelkiej wiedzy, umiejetnosci nawigzy-
wania kontaktow z innymi ludZzmi, stanowi tez podstawe samodzielnego myslenia oraz wypowiada-
nia swych opinii, watpliwosci i przezyc.

Aby dziecko prawidlowo funkcjonowato w szkole i dzigki nabywanym w niej doswiadczeniom, wie-
dzy i umiejetnosciom odnalazlo si¢ w §wiecie zewnetrznym, potrzebne jest rozwijanie indywidualnych
cech osobowosci, ksztaltowanie charakteru i umiejetnosci wspotdzialania. W programie Kolorowa kla-
sa, zgodnie z zalozeniami Marii Montessori, proponujemy realizacje tych celow przez pomoc dziecku w:
— rozwijaniu samodzielnosci i wiary we wiasne sily;

- wpajaniu szacunku do porzadku i do pracy;

- przyswajaniu umiejetnosci pracy indywidualnej i zbiorowej;

— osiaganiu diugotrwatej koncentracji nad wykonywanym zadaniem,;

- ksztaltowaniu postaw postuszenstwa opartego na samokontroli, a nie na zewnetrznym przymusie;
- uniezaleznieniu od nagrody;

- formowaniu postaw wzajemnej pomocy bez rywalizacji;

— ksztaltowaniu postawy szacunku dla pracy innych;

- rozwijaniu indywidualnych uzdolnien i umiejetnosci wspotpracy;

- osigganiu spontanicznej samodyscypliny wynikajacej z dziecigcego postuszenstwa.

Zalezy nam, aby w efekcie dziatan podejmowanych przez nauczyciela za posrednictwem progra-
mu i pakietu edukacyjnego Kolorowa klasa uczen umial:
- obserwowac i bada¢ swiat, gromadzi¢ informacje i je analizowac;
— rozpoznawa¢ wlasne mozliwosci, umiejetnosci, zainteresowania i uzdolnienia;
— wykorzystywac wiedzg¢ w praktyczny sposob;
- wytrwale pracowaé, ustawicznie si¢ ksztalcic;
- podejmowac decyzje, dokonywac swiadomych wybordow;
— dbac o siebie i innych, by¢ odpowiedzialnym za wlasne stowa i czyny.

Zadania szkoty

Aby szkota sprawnie funkcjonowata i mogta z powodzeniem realizowa¢ wyznaczone cele eduka-
cyjne, konieczne jest sformutowanie jej zadan. Powinny one by¢ respektowane przez wszystkich na-
uczycieli i z pelng swiadomoscig wprowadzane w zycie. Jasno sprecyzowane zadania wyznaczaja
kierunek pracy szkoty, umozliwiajg wdrazanie celow oraz dostosowanie podejmowanych czynnosci
do mozliwosci technicznych, lokalowych i srodowiskowych kazdej placowki.

Zawarte w programie nauczania i pakiecie Kolorowa klasa oraz uwzgledniajace podstawe progra-
mowg zadania szkoly sa realizowane przez:

1. Odkrywanie uzdolnien uczniow i wskazywanie metod rozwijajacych te predyspozycje:
— stwarzanie okazji do dzielenia si¢ wiedzg i umiejetnosciami z innymi;
— docenianie aktywno$ci uczniow i wytwordw ich pracy;



- stwarzanie warunkow do poglebiania zainteresowan i pasji;

- wskazywanie metod pracy, takze przez aktywna postawe nauczyciela.

2. Stwarzanie warunkéw rownego startu (wiedza dla wszystkich uczniéw):

- tworzenie odpowiednich warunkéw do uczenia sig;

— tworzenie atmosfery poszanowania kazdego ucznia;

— otoczenie troska i opieka uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych;

— stala wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym ucznia;

- respektowanie indywidualnych potrzeb ucznia i jego autonomii;

- wdrazanie do planowania, wytrwatosci, samodzielnos$ci i samokontroli.

3. Dostarczanie wiedzy o Swiecie:

— stwarzanie okazji i wskazywania narzedzi do praktycznego i czynnego poznawania $wiata i me-
chanizméw nim rzadzacych;

— aktywizowanie w zakresie wspotpracy ze Srodowiskiem lokalnym;

- wspomaganie ucznia w tworzeniu wtasnego wizerunku i podejmowaniu wtasciwych relacji spo-
tecznych.

4. Podejmowanie dziatan opiekunczych:

- tworzenie warunkoéw do bezpiecznego i odpowiedniego spedzania czasu wolnego ucznia;

- wskazywanie sposobow wiasciwego spedzania czasu wolnego przez uczniow;

- zaopatrzenie placowki w sprzet i narzedzia pozwalajace uczniowi na bezpieczne i sprzyjajace jego
rozwojowi spedzanie czasu w szkole;

- wspolpracowanie z instytucjami dziatajgcymi na rzecz pomocy uczniom.

Ogolne i szczegotowe cele ksztatcenia i wychowania

Cele ogodlne Szczegotowe cele operacyjne

Ksztattowanie wiedzy

—_

.W zakresie jezyka méwionego:

i umiejetnosci w zakresie postugi- | - wdrazanie do swiadomego i uwaznego stuchania wypowiedzi, tekstéw lite-
wania sie jezykiem ojczystym. rackich, odbioru tresci stuchowisk i przedstawien;
- wdrazanie do stosowania poznanych poje¢, wyrazen, okreslen, bogacenia
stownika;

- ksztatcenie umiejetnosci budowania logicznej wypowiedzi oraz wypowiedzi
wiasnych, dostosowanych do okolicznosci, rozméwcy i omawianego zagad-
nienia;

— ksztatcenie umiejetnosci wypowiadania wtasnych opinii, przezy¢, komuniko-
wania potrzeb.

2. W zakresie jezyka pisanego:

- ksztatcenie nawyku estetycznego i poprawnego graficznie pisma;

- ksztatcenie umiejetnosci czynnego postugiwania sie pismem w zakresie two-
rzenia wypowiedzi pisemnych i réznych form literackich;

- ksztatcenie umiejetnosci praktycznego stosowania struktur gramatycznych, se-
mantycznych, fleksyjnych i sktadniowych jezyka ojczystego.

3. W zakresie jezyka czytanego:

- ksztattowanie postawy aktywnego czytelnika;

- rozbudzanie wrazliwosci na piekno jezyka literackiego;

- wdrazanie do rozumienia tekstéw literackich, instrukcji, opiséw uzytkowych;

- wpajanie nawyku korzystania z réznych zrédet wiedzy, takich jak: stowniki, en-
cyklopedie, Zrodta tekstowe w internecie.




Cele ogdlne Szczegotowe cele operacyjne

Ksztatcenie umiejetnosci twor- | 1. W zakresie twdrczego pisania:

czych i rozbudzenie wrazliwosci wpajanie potrzeby twoérczej aktywnosci wlasnej;

na piekno dziet artystycznych. ksztatcenie umiejetnosci tworzenia wolnych tekstéw literackich;

zachecanie do publikowania (prezentowania) swoich wytworéw literackich

(opowiadan, wierszy, historyjek).

2. W zakresie dziatan plastyczno-technicznych:

- ksztattowanie postawy tworczego odbioru rzeczywistosci, srodowiska przy-
rodniczego, architektury;

- wdrazanie do tworzenia dziet plastycznych i technicznych;

— ksztatcenie umiejetnosci wykorzystywania wiedzy teoretycznej w praktyce
malarskiej i konstrukcyjnej.

3. W zakresie dziatarh muzycznych:

- ksztatcenie do aktywnosci muzycznej przez twércze dziatania na instrumen-
tach perkusyjnych;

- rozbudzanie wrazliwosci artystycznej przez stuchanie i odtwarzanie muzyki;

— ksztatcenie umiejetnosci praktycznego wykorzystywania i stosowania pozna-
nych pojec z zakresu teorii muzyki przy tworzeniu akompaniamentu.

4. W zakresie tworzenia sztuk i przedstawien teatralnych:

wdrazanie do aktywnego i Swiadomego uczestnictwa w projektowaniu i pre-

zentowaniu matych form teatralnych;

ksztatcenie umiejetnosci tworzenia elementéw scenografii i kostiumow te-

atralnych;

rozbudzanie swiadomosci wptywu przedstawien teatralnych na ksztattowa-

nie sie osobowosci i postaw spotecznych.

Przyblizanie wartosci etycznych | 1.W zakresie przyblizania wartosci etycznych:

i postaw prospotecznych. - ksztattowanie postawy swiadomego wybierania dobra jako czynnika nadrzed-
nego w zyciu cztowieka;

- rozbudzenie motywacji do etycznych zachowan i dziatan;

- uwrazliwianie na wartosci przekazywane przez literature, film, sztuke teatralng;

- ksztattowanie postawy bycia skromnym.

2. W zakresie ksztattowania postaw prospotecznych:

- wdrazanie do poznawania siebie jako istoty odrebnej i niepowtarzalnej;

- wdrazanie do poznawania praw i obowigzkéw ucznia;

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i zaspokajania wiasnych
potrzeb, marzen i dazen;

- wpajanie zasad zgodnego wspétzycia i wspétdziatania w grupie réwiesniczej;

— ksztattowanie postawy mitosci i odpowiedzialnosci za wtasna rodzine;

- dostarczanie wiedzy na temat przynaleznosci do spotecznosci szkolnej, lokal-
nej, narodowej;

- wdrazanie do aktywnej postawy i dziatania na rzecz innych ludzi;

- wpajanie odpowiedzialnosci i uczciwosci.




Cele ogdlne Szczegotowe cele operacyjne

Wychowanie do rozumienia i po-
szanowania przyrody.

rozwijanie umiejetnosci prowadzenia do$wiadczen naukowych (na poziomie
wieku i mozliwosci psycho-ruchowych);

rozbudzanie potrzeb poznawczych;

ksztatcenie umiejetnosci wyrabiania sobie opinii na podstawie wtasnych dzia-
fan i doswiadczen;

rozwijanie potrzeby poszukiwania wiadomosci na temat srodowiska przyrod-
niczego, dostrzegania jego piekna i niepowtarzalnosci;

ksztatcenie umiejetnosci tworzenia prostych teorii (wnioskowania);
ksztattowanie nawyku odpowiedzialnosci za Srodowisko, w ktérym zyje;
wpajanie postawy poszanowania cudzej pracy;

wdrazanie do aktywnosci na rzecz opieki nad zwierzetami, dbatosci o rosliny
i catg przyrode;

ksztattowanie ekologicznego stylu zycia.

Wspomaganie rozwoju umystowe-
go oraz ksztalttowanie wiadomosci
i umiejetnosci matematycznych.

2.

.W zakresie czynnosci umystowych i liczenia:

wdrazanie do rozumienia i nazywania kierunkoéw, zbioréw, przeliczania i po-
rzagdkowania;

ksztattowanie pojecia liczby naturalnej;

rozwijanie sprawnosci w zakresie dziatan arytmetycznych;

rozbudzanie zamitowania do podejmowania wysitku intelektualnego, ksztat-
cenie umiejetnosci rozwigzywania probleméw matematycznych;
ksztattowanie pozytywnego stosunku do nauki, dociekliwosci badawczej, da-
zenia do poznania prawdy.

W zakresie praktycznego zastosowania wiedzy:

ksztattowanie swiadomosci czasu, jego zmiennosci i wptywu na wykonywa-
ne czynnosci;

rozwijanie rozumienia czynnosci zwigzanych z dokonywaniem pomiaréw;
ksztattowanie sSwiadomosci wartosci pienigdza, umiejetnosci poréwnywania
i przeliczania pieniedzy, obliczania kosztéw i reszty;

ksztatcenie umiejetnosci odczytywania i praktycznego zastosowania prostych
diagramow, danych z tabel, wykreséw.

Wdrazanie umiejetnosci i witasci-
wych postaw zwigzanych z komu-
nikacjag multimedialna.

ksztattowanie umiejetnosci wykorzystywania zasobéw multimedialnych dla
wilasnego rozwoju;

wdrazanie wiasciwych postaw w zakresie refleksyjnego odbioru tresci inter-
netowych, reklam i programoéw telewizyjnych;

wdrazanie do nabywania wiedzy i umiejetnosci w zakresie bezpiecznego ko-
rzystania z pracowni komputerowej;

inspirowanie do twdrczego wykorzystywania umiejetnosci pracy na komputerze;
ksztattowanie elementarnej sSwiadomosci istnienia praw autorskich.

Wpajanie umiejetnosci zwigzanych
z zachowaniem zdrowego i bez-
piecznego stylu zycia.

ksztattowanie Swiadomosci w zakresie dbania o wtasne zdrowie;

wdrazanie do przestrzegania zasad ruchu drogowego;

wpajanie zasad i umiejetnosci bezpiecznego i zdrowego wykorzystania czasu
wolnego.
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Tresci programowe’
Klasa I

EDUKACJA POLONISTYCZNA

1. Stuchanie

— stuchanie i che¢ zrozumienia wypowiedzi rowiesnikéw i dorostych;
— stuchanie i wykonywanie prostych polecen;

— stuchanie czytania krotkich tekstow literackich;

— stuchanie ptyt CD (literatury dzieciecej).

2. Mowienie

- wypowiadanie si¢ na temat wlasnych przezy¢, wydarzen z zycia, ilustracji, ustyszanego lub przeczy-
tanego tekstu;

— dobieranie stownictwa odpowiedniego do sytuacji, uzywanie form grzecznosciowych: prosze, dzie-
kuje, przepraszam, znajomos¢ form kulturalnego powitania i pozegnania i ich stosowanie;

—wspolne poszukiwanie ustnych wyjasnien znaczen nowych wyrazow i zwrotow;

— uzywanie w rozmowie i wypowiedzi ustnej wyrazéw i zwrotow okreslajacych stosunki czasoprze-
strzenne (obok, nad, pézniej, teraz itp.);

—wlasciwe artykutowanie gtosek i wyrazow;

- dostosowanie tonu glosu do sytuacji, wpajanie nawyku dbatosci o kulture wypowiedzi;

- udzielanie ustnej odpowiedzi na postawione pytania, uktadanie pytan do konkretnych sytuacji;

— proby tworzenia kilkuzdaniowej ustnej wypowiedzi na temat obserwowanego obiektu (np. ilustracji);

— wyglaszanie wierszy z pamigci;

— prowadzenie rozmowy przez telefon;

— ¢wiczenia oddechowe i artykulacyjne.

3. Technika czytania

- wskazywanie i odczytywanie wszystkich znakéw alfabetu;

—analiza i synteza wzrokowa wyrazow, wskazywanie gtosek oraz sylab;

— wdrazanie do czytania wyrazow calosciowo, bez dzielenia na gloski i sylaby;

— czytanie zespotowe i indywidualne, ciche i glosne;

— ksztalcenie nawykow obierania wtasciwej postawy podczas czytania, dbania o czystos¢ rak, prawi-
dlowego oswietlenia i poszanowania ksigzki.

4. Czytanie ze zrozumieniem

- czytanie wyrazow, zdan, podpisow pod ilustracjami, krotkich tekstow literackich;

—wlasciwe intonowanie czytanych wyrazéw, zwracanie uwagi na kropke na koncu zdania;

- podejmowanie prob czytania z podzialem na role;

—wdrazanie do czytania ksigzek i czasopism dzieciecych;

— wspolne czytanie fragmentow lektur wybranych przez nauczyciela;

- odczytywanie i rozumienie prostych, zakodowanych informacji: piktograméw, znakéw informacyj-
nych, napis6w i uproszczonych rysunkéw.

5. Interpretacja tekstow kultury
— wyrazanie emocji i opinii tonem glosu, mimika, gestem, ruchem;
—wyodrebnianie w utworze literackim gtéwnego bohatera;

' Program nie uwzglednia tresci z zakresu jezyka obcego.
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- rozpoznawanie i wskazywanie zdarzen realnych oraz fantastycznych (bez wprowadzania pojec);

— okreslanie nastroju utworu: smutny, wesoty, zabawny, budzacy strach i groze;

- wskazywanie rymow;

- interpretowanie glosem, ciatem, mimika, gestem i ruchem wybranych form literackich: wiersza, frag-
mentu prozy lub dramatu (odpowiednio do poziomu ucznia);

- postugiwanie si¢ rekwizytami zgodnie z intencja interpretacyjna.

6. Pisanie

- ¢wiczenie nawyku prawidtowego uchwytu przyboréw pismiennych;
— kreslenie szlaczkow literopodobnych jako przygotowanie do pisania;
— pisanie liter po $ladzie i samodzielnie;

— ksztalcenie plynnosci pisma, jego proporcji i rozmieszczenia w liniaturze;
- poprawne faczenie liter w wyrazach;

— uktadanie i zapisywanie wyrazow z rozsypanki literowej;

— uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej;

- przepisywanie wyrazow i krotkich zdan z tablicy, ksigzki;

- podpisywanie ilustracji wyrazami i prostymi zdaniami;

— pisanie z pamigci.

7. Ortografia

— pisanie z zachowaniem wilasciwego rozmieszczenia liter w wyrazie;

— pisanie wyrazoéw z dwuznakami i spotgtoskami migkkimi;

- poznanie zasad pisowni wyrazéw wielkg literg na poczatku zdania oraz w imionach, nazwiskach,
nazwach panstw, miast, rzek;

- pisanie wyrazow z trudno$ciami ortograficznymi: ,,6”, ,rz”;

— pisanie wybranych wyrazow z ,,3”, ,e” w roznych pozycjach w wyrazie.

8. Nauka o jezyku

- rozpoznawanie liter jako obrazu graficznego glosek;
— dzielenie wyrazow na gloski, litery, sylaby;

- wyroznianie samogtosek i spotglosek w wyrazie;

— wskazywanie i przeliczanie wyrazéw w zdaniu,

- wskazywanie zdan w tekscie.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji polonistycznej

Zgodnie zwymogami podstawy programowej prace z uczniami w klasie pierwszej rozpoczynamy od okresu przygo-
towawczego. Zapoznajemy uczniéw z budynkiem szkolnym, wybranymi pomieszczeniami i pracownikami. Ogélnie przed-
stawiamy system pracy i zasady panujace w szkole. Rbwnoczesnie nawigzujemy blizsze relacje z uczniami, poznajemy
ich imiona, srodowisko rodzinne. Zachecamy dzieci do poznawania kolegéw w klasie. W tym celu organizujemy zabawy
integracyjne, proponujemy rézne sposoby nawigzywania kontaktu, na przyktad rozmowy, powoli przyzwyczajamy dzie-
ci do angazowania sie w zycie klasy.

Rozwijamy umiejetnos¢ prawidtowej wymowy za pomoca zabaw artykulacyjnych, ¢wiczen o charakterze syntaktyczno-
-syntetycznych i dzwiekonasladowczych. Dzieci wykonuja takze ¢wiczenia w zakresie analizy i syntezy stuchowej prostych
wyrazoéw, z pominieciem takich, w ktérych wystepuja ubezdzwiecznienia zaréwno w nagtosie, jak i w wygtosie.

Po okresie przygotowawczym nastepuje faza zasadnicza. Wprowadzamy litery, nauke czytania i pisania, wykorzystu-
jac Metode Dobrego Startu. Rozwijamy korelacje funkgji wzrokowych, stuchowo-jezykowych, dotykowo-kinestetycznych
i motorycznych przez ¢wiczenia ruchowo-stuchowe lub ruchowo-stuchowo-wzrokowe (opracowane w podrecznikach).
Wydtuzamy czas wprowadzania tak zwanych trudnych liter: p, b, d, g, dwuznakéw i zmiekczen.

W nauce czytania stosujemy metode 18 struktur wyrazowych, czyli opieramy sie na analizie sylabowo-gtoskowej wyra-
zbw w powiazaniu z ich budowa literowa. Nie uwzgledniamy struktury gramatycznej lub stowotworczej wyrazéw. Nauka czy-
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tania polega zatem na praktycznym poznawaniu przez dzieci réznorodnych wyrazéw utozonych w 18 zestawach. Kolejnos¢
poznawania wyrazéw podporzadkowana zostata zasadzie stopniowania trudnosci oraz indywidualizacji pracy z uczniem.

Réwnoczesnie z nauka czytania wprowadzamy nauke pisania. Poczatkowo dzieci pisza szlaczki literopodobne, by
z czasem przejs¢ do kreslenia liter, sylab i wyrazéw. Proponujemy ¢wiczenia odwzorowywania liter w powietrzu, na taw-
ce, plecach kolegi. Mozna uzy¢ tez plasteliny lub poprosi¢ dzieci, aby odwzorowaty litere za pomoca wiasnego ciata. Stop-
niowo przechodzimy do pisania catych wyrazéw i prostych zdan. Pod koniec klasy pierwszej przeprowadzamy préby
pisania poznanych wyrazéw z pamieci lub ze stuchu.

Juz od pierwszej klasy prowadzimy elementy ksztatcenia literackiego. Wzorowo czytamy krotkie teksty literackie, frag-
menty lektur, wiersze. Rozmawiamy na ich temat, zachecamy uczniéw do spontanicznych wypowiedzi i budowania pro-
stych odpowiedzi na zadane pytania. Kazda inicjatywe dziecka nagradzamy, zachecamy do dalszego wysitku i aktywnosci.
Reagujemy na zauwazone deficyty, kierujemy na badania, udzielamy pomocy.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odbiér muzyki

1. Spiew

- powtarzanie glosem prostych melodii;

— §piewanie piosenek z repertuaru dzieciecego;
- wykonywanie $§piewanek i rymowanek.

2. Gra na instrumentach
- odtwarzanie prostych rytmoéw glosem i na instrumentach perkusyjnych.

3. Ruch przy muzyce

— wyrazanie nastroju i charakteru muzyki przez plasanie i taniec;

- reagowanie ruchem na zmiang tempa i dynamiki muzyki;

— odtwarzanie prostych schematéw rytmicznych ruchem catego ciata i tataizacjg.

4. Wiadomosci
- znajomos¢ faktu, ze muzyke mozna zapisac i odczytac;
- poznanie zasad kulturalnego zachowania si¢ w trakcie Spiewania hymnu narodowego.

5. Percepcja

- $wiadome i aktywne stuchanie muzyki;

— werbalne i niewerbalne wyrazanie doznan;

—udzial w koncertach muzycznych, poznanie i stosowanie zasad kulturalnego zachowania si¢ na kon-
cercie i podczas Spiewania hymnu narodowego.

Tworzenie muzyki

— tworzenie ruchowych ilustracji muzycznych do stuchanych utworéw i piosenek;
- swobodne improwizacje wokalne na podany temat;

- improwizacje wokalne do wierszy, przystow, rymowanek;

— ilustrowanie zjawisk akustycznych.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji muzycznej

W klasie pierwszej uczymy dzieci co najmniej 10 piosenek jednogtosowych, zwracajac szczegdlng uwage na swobodng
postawe uczniéw podczas $piewania. Wprowadzenie ruchu w czasie wykonywania utworu utatwi dzieciom zapamietanie
tekstu piosenki oraz w naturalny sposob uaktywni ich ekspresje tworcza. Kreatywnos¢ rozwijamy takze przez wykorzystanie
naturalnych efektéw akustycznych: klaskanie, tupanie, pstrykanie, klgskanie, pocieranie, uderzanie. Na pdzniejszym etapie
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zapoznajemy dzieci z instrumentami perkusyjnymi niemelodycznymi: kastanietami, bebenkami, tréjkatami, drewienkami,
marakasami, tamburynami, za pomoca ktérych odwzorowujemy proste tematy muzyczne i tworzymy akompaniamenty
do piosenek. Czes¢ czasu poswiecamy na ¢wiczenia aparatu oddechowego i glosowego. Ma to istotne znaczenie nie tylko ze
wzgledu na poprawianie mozliwosci wokalnych, ale takze usprawnia aparat mowy.

Staramy sie czesto urozmaicac zajecia ¢wiczeniami zwigzanymi z potrzeba wykonywania ruchu przez dzieci. Bieg, pod-
skoki czy marsz uatrakcyjniaja zajecia i roztadowuja kumulujaca sie energie, a przy tym dostarczaja praktycznej wiedzy na te-
mat pulsu rytmicznego i zmiany tempa. Rozréznianie podstawowych elementéw muzyki wprowadzamy na bazie zabaw
aktywizujacych, na przyktad zagadnienia ,tempo szybkie i wolne”,,coraz szybciej — coraz wolniej” mozna swobodnie kresli¢
za pomoca ruchu, skojarzen (wolno opadajacy lis¢, piorko — szybko spadajacy kamien) oraz stuchania przyktadéw muzycz-
nych o jaskrawo zarysowane;j linii melodycznej. Wskazane jest tez tworzenie prac plastycznych bedacych odzwierciedleniem
skojarzenia tresci muzycznych z plastycznymi. Przy wprowadzaniu tonéw wysokich i niskich, rodzajéow gtoséw ludzkich: zen-
skiego, meskiego, rozpoznawania brzmienia: skrzypiec, fortepianu, fletéw prostych, proponujemy wykorzystanie gotowych
nagran muzycznych, dotagczonych do pakietu Kolorowa klasa. Po wystuchaniu nagrania prosimy uczniéw o wskazanie réznic
brzmieniowych, doskonalimy tez umiejetnosc rozpoznawania i nazywania wyréznionych instrumentéw i gtoséw ludzkich.

Rozwijamy wrazliwo$¢ muzyczng przez udziat dzieci w koncertach muzycznych. Staramy sie wigcza¢ muzyke podczas
przerw $rédlekeyjnych czy w trakcie tworzenia prac plastyczno-technicznych.

EDUKACJA PLASTYCZNA

1. Odbioér sztuki

- poznawanie dziedzictwa kulturowego najblizszego regionu, tradycji srodowiska rodzinnego, szkol-
nego i lokalnego;

- odwiedzanie wystaw i muzeow;

- wykorzystanie przekazéw multimedialnych do tworzenia wtasnych prac plastycznych;

- wypowiadanie si¢ na temat obserwowanych obiektow, dziet sztuki, wytworéw wiasnych i kolegow;

- rozpoznawanie i nazywanie barw podstawowych: niebieskiej, czerwonej, zottej;

- rozpoznawanie i nazywanie podstawowych ksztaltéw: owalnego, kwadratowego, tréjkatnego, po-
dtuznego, prostokatnego;

- rozpoznawanie i nazywanie podstawowych faktur: gtadkiej, 1Snigcej, cienkiej, grubej, szorstkie;j.

2. Aktywnos$¢ tworcza

- rysowanie otéwkiem, kredkami otéwkowymi i §wiecowymi, flamastrami, weglem, kreda;

- malowanie farbami plakatowymi i akwarelowymi;

— lepienie z plasteliny prostych form przestrzennych,;

— wyklejanie kolorowym papierem (wydzieranka i wycinanka), tworzenie prac technika kolazu,

- wyklejanie plasteling form plaskich;

— wykonywanie prac plastycznych z wyobrazni i z pamigci;

- przedstawianie ruchu za pomoca linii prostych, falistych, tamanych,;

- rozmieszczanie elementow na plaszczyznie prostokatnej i owalnej; wykorzystanie r6znych wielko-
Sci kartek;

— tworzenie wspOlnych, grupowych prac plastycznych (plakat, reklama);

- wykorzystywanie materiatow przyrodniczych do tworzenia kompozycji ptaskich i przestrzennych
(liscie, muszelki, kasztany, zotedzie, trawa itp.);

- wykonywanie prostych rekwizytow do matych form scenicznych (kukietki, maskotki, ubrania dla
lalek itp.);

— tworzenie przedmiotow charakterystycznych dla sztuki ludowej regionu, w ktorym mieszka; odwzo-
rowywanie wzorow i strojow ludowych z zachowaniem wiasciwych ksztaitow i kolorow.

14



3. Wiedza z zakresu sztuki
— zapoznanie z wybranymi dziedzinami dziatalno$ci twoérczej cztowieka:
* praca architekta — dom, w ktérym mieszkam;
* architekt zieleni — roSliny w moim otoczeniu;
- rozpoznawanie architektury uzytkowej na podstawie osiedla, na ktérym mieszka dziecko;
- poznawanie dziet wybranych artystow polskich.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji plastycznej

W klasie pierwszej pozwalamy dziecku przede wszystkim realizowac wtasne wyobrazenia i spostrzezenia. Okreslamy
oczywiscie temat pracy, ale nie wymagamy doktadnego odtwarzania szczego6téw. Jesli na przyktad inwencja dziecka pod-
powie mu, aby niebo miato rézowy odcien, nie staramy sie tego zmienia¢. Poniewaz dzieci w tym wieku wykonuja prace
z pamieci, zajecia rozpoczynamy od zebrania istotnych informacji na temat malowanego obiektu. Pomoze to dziecku
W przypomnieniu sobie istotnych szczegétow.

Uczymy dzieci korzystania z réznorodnych form wyrazu artystycznego. Zwracamy uwage na dobér techniki plastycz-
nej, podtoza i narzedzi. Staramy sie takze wyttumaczy¢ (czasem podpowiedziec), jak rozmiesci¢ elementy na ptaszczyz-
nie, aby praca byfa poprawna pod wzgledem kompozycji.

Stosujemy réznorodne techniki. Pozwalamy dzieciom tworzy¢ indywidualnie i grupowo (plakaty, reklamy bajek). Za-
checamy do wspotpracy, uczymy, jak odpowiednio zadbac o warsztat pracy. W poczatkowym okresie sami kierujemy pra-
cami porzadkowymi, z biegiem czasu organizacje, w miare mozliwosci, powierzamy uczniom.

Po wykonaniu zadania i sprzatnieciu klasy prezentujemy wszystkie prace i omawiamy je kolejno, wydobywajac z kaz-
dej to, co najpiekniejsze (kolorystyka, rozmieszczenie, ciekawa kompozycja, interesujacy pomyst itp.).

EDUKACJA SPOLECZNA

1. Tworzenie wlasnego wizerunku

- nazywanie czesci wiasnego ciata;

- okreslanie wlasnych cech fizycznych: wzrostu, koloru oczu, wtosow;

- rozpoznawanie i nazywanie wtasnych zainteresowan;

- u$wiadomienie sobie wtasnych emocji i nazywanie ich;

- rozpoznawanie wlasnych mozliwosci intelektualnych, docenianie posiadanych zdolnosci i umiejet-
nosci, rozumienie ciagtej potrzeby doskonalenia umystu;

- ksztaltowanie odwagi cywilnej, umiejetnosci przyznawania si¢ do biedu, postawy odpowiedzialno-
$ci za wlasne czyny i stowa;

— nabywanie umiejetnosci oceny wiasnego postepowania wzgledem: siebie, innych ludzi, zwierzat
i przyrody;

— poznawanie sposobéw odrdézniania dobra od zla, wpajanie potrzeby bycia sprawiedliwym i nawyku
pomagania stabszym;

- wyrabianie nawyku dbania o wiasny wyglad, rozumienie potrzeby czestego mycia rak, kapieli, my-
cia zeboéw jako warunku zdrowia.

2. Jestem bezpieczny

- poznanie i stosowanie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w szkole i klasie;

— poznanie i stosowanie zasad bezpiecznego poruszania si¢ po ulicy w drodze do szkoty, do domu;

- poznanie i stosowanie zasad bezpiecznego planowania zabawy w domu i na §wiezym powietrzu,

- znajomo$¢ nazwy swojej miejscowosci, adresu i numeru telefonu do domu (rodzicéw) jako infor-
macji waznych dla bezpieczenstwa dziecka;

- rozpoznawanie zagrozen i nabywanie umiejetnosci rozsagdnego zachowania si¢ w sytuacjach zagro-
zenia, ¢wiczenia w powiadamianiu stuzb ratowniczych (policja, straz pozarna, lekarz, wetery-
narz) — znajomos$¢ numeréw alarmowych, prowadzenie rozmowy telefonicznej;
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- rozumienie koniecznosci odpoczynku, ruchu na swiezym powietrzu, uprawiania sportow, odpowied-
niej ilosci snu;

- ksztalcenie umiejetnosci otwartego mowienia o problemach, strachu, lekach, dostarczanie wiedzy
na temat mozliwosci i sposobow ich pokonywania.

3. Zasady wspolzycia w rodzinie

- pamigtanie imion i nazwisk cztonkoéw rodziny, stopnia pokrewienstwa,

— darzenie mitoScig i szacunkiem cztonkoéw rodziny;

— identyfikowanie si¢ z tradycjami rodzinnymi;

— dostrzeganie potrzeb cztonkow rodziny;

- wypelnianie obowigzkéw domowych, podejmowanie samorzutnych prob pomocy najblizszym, tro-
ska o estetyke mieszkania i wtasnego pokoju;

— uswiadomienie konieczno$ci dostosowywania wtasnych oczekiwan do zasobow ekonomicznych ro-
dziny;

- rozwazne planowanie wydatkow.

4. Spotecznos¢ szkolna

- systematyczne poznawanie praw ucznia i zasad bycia dobrym kolega, nabywanie postawy poszano-
wania miejsca, w ktorym sie¢ uczy, utrzymywania dobrych relacji z calg spotecznoscig szkolna, w tym
ze wszystkimi pracownikami szkoty, uswiadamianie prawa ucznia do godnego i bezstronnego trak-
towania jego osoby przez wszystkich czlonkéw spolecznosci szkolnej oraz prawa do szukania po-
mocy u nauczycieli i pedagoga szkolnego;

- poznawanie i wypetnianie obowigzkoéw wynikajacych ze statusu bycia uczniem, wdrazanie do po-
mocy nauczycielowi i kolegom, nabywanie postawy sumiennego wypetniania obowigzkéw dyzurne-
go i poszanowania podrecznikow szkolnych, zeszytow i przyborow, czynne angazowanie si¢ w zycie
klasy i szkoty, wdrazanie do obowigzkowego uczenia si¢ i odrabiania prac domowych;

- wdrazanie do aktywnego zycia szkolnego, zachecanie do poszerzania wiedzy i umiejetnosci poprzez
uczestnictwo w réznych formach zaje¢ pozalekcyjnych, kotach zainteresowan, konkursach przed-
miotowych;

— wdrazanie do utrzymywania serdecznych kontaktéw z kolegami, uczenie postawy bycia dobrym ko-
lega, méwienia sobie mitych stow;

- uczenie roztadowywania agresji, sporow, ktotni poprzez zastosowanie aktywnych metod i uswiado-
mienie koniecznosci postawy pelnej tolerancji.

5. Wzmacnianie postawy obywatelskiej i proeuropejskiej

- poznanie symboli narodowych: flaga, godto, hymn narodowy;

- poznanie nazwy swojego kraju, jego umiejscowienia w Europie, poznanie pojecia wiasnej narodowosci;
- znajomos¢ nazwy swojego miejsca zamieszkania (nazwa miasta, wsi, gminy, dzielnicy, ulicy);

- kultywowanie polskich tradycji (tradycje Swigteczne, marzanna);

— ksztalcenie rozumienia pojecia Unia Europejska poprzez rozpoznawanie symboli UE: flaga, hymn.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji spotecznej

Wdrazanie tresci programowych w zakresie edukacji spotecznej zaczynamy od budowania przez dziecko obrazu sa-
mego siebie. Zachecamy do badania wiasnej fizycznosci (kolor oczu, wtoséw, wzrost), nastepnie przechodzimy do two-
rzenia wtasnego wizerunku. Jest to proces dtugotrwaty, wymagajacy niestandardowych rozwigzan. Najlepiej wprowadzic¢
dziecko w zagadnienie za pomoca przyktadéw z literatury, scenek dramowych i sytuacyjnych, filmikéw. Nastepnie oma-
wiamy zaobserwowane sytuacje, prosimy o podawanie réznych rozwigzan probleméw, oceniamy zachowanie i odnosi-
my sie do wiasnych doswiadczen dziecka. Waznym elementem ksztatcenia Swiadomosci jest pozytywne wzmacnianie
wynikéw pracy, prob pomocy innym, odpowiedniego zachowania w klasie i podczas zabawy. Nalezy pamieta¢, ze dziec-

16



ko oczekuje potwierdzenia wtasnej dziatalnosci przez osobe dla niego znaczaca, dlatego nalezy rozwaznie i sprawiedli-
wie dokonywac oceny. Z drugiej strony nie wolno zapominaé, ze uczen bez przerwy podlega emocjom i nie zawsze ra-
dzi sobie ze skumulowang energia. Wyczucie i takt nauczyciela pozwolg roztadowac napiecie i zrodzg w dziecku che¢
poprawy.

Inng wazng ptaszczyzna dziatania dziecka jest szkota. Uczen klasy pierwszej znajduje w niej same nowosci: system
dzwonkowy, tawki, tablice, nowg panig i duza grupe dzieci. Szkota jest duza, wiec dziecko moze sie w niej czu¢ zagubio-
ne i niepewne. Na poczatku roku oprowadzamy dzieci po budynku szkolnym, pokazujemy znajdujace sie w niej pomiesz-
czenia, przedstawiamy pracownikéw. Ustalamy zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie w klasie i na terenie
placéwki. Rbwnoczesnie poznajemy imiona uczniéw (moga miec¢ przypiete kartoniki z wtasnym imieniem). Organizuje-
my zabawy integracyjne, na przyktad rozpoznawanie gtoséw kolezanek, tunel przyjazni, opowiadamy o sobie i o tym, co
nas cieszy, w co lubimy sie bawi¢ itp. Szczegblna uwage zwracamy, by sprawiedliwie i rowno traktowac dzieci, nie wyroz-
nia¢ poszczegdlnych oséb w klasie i rownomiernie obdzielac praca (pomoca nauczycielowi).

Juz w trakcie pierwszego miesigca nauczania staramy sie poznac srodowisko rodzinne uczniéw. Nawigzujemy kon-
takt z rodzicami dziecka, krotko omawiamy poziom jego integracji w grupie réwiesniczej, chwalimy je. Staramy sie
przy tym poznac potrzeby rodziny, jej postawy wychowawcze, a w pézniejszym etapie prowadzimy pedagogizacje, usta-
lajac wspdlny front oddziatywania na dziecko.

Stopniowo zachecamy dzieci do poznawania srodowiska lokalnego, korzystania z jego dorobku, dziatania na jego rzecz.
Pierwsza taka sytuacje stwarzamy juz na poczatku roku szkolnego, organizujac pasowanie na ucznia. Dzieci zapraszaja
na uroczystos¢ cztonkdw rodziny (rodzicéw, rodzenstwo, dziadkdéw), a takze sasiaddw. Zatem wzmacniamy wiezi nie tylko
rodzinne, ale i spoteczne. Czasami bowiem sasiadka jest dziecku réwnie bliska jak ciocia, a mozliwos¢ pochwalenia sig, ze
jest sie juz uczniem, ma dla dziecka duze znaczenie. W ramach poznawania srodowiska lokalnego mozemy zorganizowac¢
wyjscie do biblioteki publicznej znajdujacej sie blisko miejsca zamieszkania, zachecic¢ do uczestnictwa w festynie sportowo-
-rodzinnym, organizowac¢ wycieczki krajoznawcze po najblizszej okolicy. Rozwijamy w ten sposéb u dziecka poczucie od-
powiedzialnosci za miejsce, w ktérym zyje, i uczymy dbania o estetyke swojego otoczenia (odnosi sie to takze do szkoty).

W klasie pierwszej zaczynamy tez ksztattowac postawe patriotyczng. Koncentrujemy sie na wywotywaniu pozytyw-
nych uczu¢ w stosunku do ojczyzny, ukazujemy jej piekno i historie. Zabieramy uczniéw na wycieczki do muzedw i miejsc
pamieci narodowej, czytamy legendy i opowiadania, prezentujemy filmy i pokazy multimedialne o tresci patriotycznej,
rysujemy flage Polski, zapoznajemy z hymnem narodowym. Powoli i stopniowo staramy sie dzieciom przekaza¢, ze sta-
nowimy czastke wiekszego swiata, o ktéry wspdlnie musimy zadbac.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

1. Zmiany zachodzace w przyrodzie

- nazywanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla poszczegélnych por roku, w tym okres-
lanie opadéw atmosferycznych (deszcz, $nieg, grad), temperatury (chtodniej, cieplej, ciepto, zim-
no), wiatru (wietrzyk, powiew, silny wiatr, wichura);

- rozpoznawanie por roku po zachowaniu si¢ zwierzat i roslin;

— stosowanie pojec: dzien i noc;

- poznanie zagrozen wynikajacych z takich zjawisk przyrodniczych, jak: pozar, huragan, burza, i spo-
soby zachowania si¢ w sytuacji zagrozenia;

— ksztaltcenie umiejetnosci doboru stroju w zaleznosci od pogody;

- wplyw negatywnej dziatalnosci cztowieka na zmiane Srodowiska przyrodniczego: wyrzucanie odpa-
dow i spalanie $mieci, zatruwanie wod i powietrza, wywotywanie pozaréw lasow.

2. Doswiadczenia przyrodnicze i umiejetnosci praktyczne:

— obserwowanie pogody i prowadzenie obrazkowego kalendarza pogody;

— ksztalcenie praktycznych umiejetnosci dostosowywania stroju do panujacych warunkéw pogodo-
wych na podstawie analizy informacji radiowych i telewizyjnych;

— ksztalcenie praktycznych umiejetnosci uprawy roslin w klasowym kaciku przyrody (obserwowanie
wzrostu fasoli); nazywanie czynnikow sprzyjajacych wzrostowi roslin;

- sadzenie drzewek;
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—wdrazanie do oszczedzania wody jako niezbednego Zrodia zycia dla cztowieka, roslin i zwierzat;

- poznanie sposobéw dokarmiania ptakow w czasie zimy i latem, praktyczne wykorzystanie wiadomosci;

- rozpoznawanie i nazywanie lisci i owocéw drzew zbieranych podczas klasowych wyjs¢ do parku
ilasu;

— obserwacje przylotéw ptakow;

- stosowanie prostych przyrzadéw obserwacji (lupy, lornetki) podczas wyjs¢ do parku i lasu;

— ksztalcenie praktycznych umiejetnosci segregowania Smieci;

— u$wiadomienie koniecznos$ci korzystania z opakowan ekologicznych i wielokrotnego uzytku,

- prowadzenie prostego doswiadczenia (stany skupienia wody).

3. W ogrodzie, w sadzie i na Iace
- rozpoznawanie i nazywanie owocoéw i warzyw naszych ogrodow i sadow;
— znajomos¢ wartosci odzywczych warzyw i owocow, sposobow ich przechowywania i przetwarzania;
- poznanie pojecia witaminy i ich wptywu na zdrowie cztowieka, higiena spozywania owocOw i warzyw;
- uswiadomienie, ze wypalanie tak i Sciernisk jest dziatalnosciag czlowieka zagrazajgcq srodowisku
przyrodniczemu (zatruwanie powietrza, wod, pozary lasow);
— poznanie wybranych zagadnien przyrodniczych:
* mieszkancy taki;
* spulchnianie gleby przez dzdzownice;
* zapylanie ro$lin przez owady;
szkodniki naszych roslin, niszczenie szkodnikéw przez ptaki.

4. W parku i w lesie

- poznanie pojecia: drzewa iglaste i liSciaste, rozpoznawanie wybranych drzew po ksztalcie lisci i szpi-
lek;

- rozpoznawanie i nazywanie grzyboéw trujacych i jadalnych, umiejetno$¢ zachowania si¢ podczas
grzybobrania;

- znajomos¢ zagrozen wynikajacych z przebywania w srodowisku lesnym (zatrucia, niebezpieczne
i chore zwierzeta, dezorientacja w terenie), ich rozpoznawanie i unikanie;

- poznanie wybranych zagadnien przyrodniczych:

— mieszkancy polskich laséw (sarna, dzik, jelen, zubr), Srodowisko zycia;

- wedrowki ptakow;

— sposoby dzikich zwierzat na przetrwanie zimy — przygotowanie zapasow i legowiska przed zima
(niedzwiedz, wiewiorka, mrowki, zajac, lis, zaba, borsuk, dzik, sarna);

- znaczenie lasu dla ludzi, od drzewa do ksigzki, wptyw wyrebu lasu na zmiany srodowiskowe;

- konieczno$¢ przestrzegania zasad kulturalnego zachowywania si¢ w lesie.

5. Zwierzeta dzikie i hodowlane

- poznanie wybranych zagadnien przyrodniczych:

- zwierzeta udomowione: kot, pies, chomik, papuga;

— tryb zycia zwierzat hodowlanych i domowych oraz sposoby ich odzywiania;
- obowiazki wynikajace z bycia hodowca;

- zwierzeta na wsi,

- gady prehistoryczne;

- rozpoznawanie typowych krajobrazéw Polski: nadmorski, nizinny, gorski;
- wskazywanie r6znic miedzy miastem i wsig.
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Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji przyrodniczej

W klasie pierwszej wprowadzamy dzieci w $wiat przyrody gtéwnie za pomoca obserwacji i wyciggania wnioskow. Ma
to zwigzek zaréwno z mozliwosciami umystowymi dzieci w mtodszym wieku szkolnym, ich nieumiejetnoscia abstrakcyj-
nego myslenia i tworzenia poje¢, jak réwniez z czynnikiem emocjonalnym, wptywajacym na umiejetnos¢ kodowania in-
formacji. Im wiecej dostarczymy dzieciom bodzcéw do przezywania, tym efekt zapamietywanych informacji bedzie wyzszy.

Jak najczesciej organizujemy wyjscia do parku, lasu, wycieczki krajoznawcze po najblizszej okolicy. Przyniesione zbio-
ry omawiamy, rysujemy, grupujemy, umieszczamy w kacikach przyrodniczych w klasie. Wyjscia nie musza trwac dtugo.
Wystarczy teren w poblizu szkoty, aby dostrzec ptaki, rézne ksztatty i kolory lisci, kre drzewa. Uczniowie na wiasnej sko-
rze rozpoznajg dziatanie wiatru, przez co tatwiej zapamietaja, jakie funkcje petni on w srodowisku. Pozwalamy dzieciom
tworzy¢ samorzutne wypowiedzi, okresla¢ emocje i formutowac spostrzezenia. Zbieramy informacje, by potem pogru-
powac je i sklasyfikowac wedtug ustalonych standardéw.

Nie zawsze jednak okolicznosci sprzyjaja spedzaniu czasu na dworze. Wéwczas dziatania opieramy na ilustracjach
i pomocach do manipulowania (zestaw figurek i obrazkéw magnetycznych na tablice i do manipulacji dla dzieci). Lekcje
wzbogacamy muzyka i dzwiekami (odgtosy przyrody nagrane na ptycie CD) oraz filmami.

Pozwalamy dzieciom opowiadac o wtasnych zwierzetach, rysowac je, nastepnie wskazujemy na potrzebe dbania o nie
i zachowania rozwagi przy kontaktach z nimi. Mozemy (jesli to mozliwe) zorganizowac¢ lekcje w zoo, przy komputerze, w bi-
bliotece. Podczas omawiania zagadnien dotyczacych wody zabieramy uczniéw do fazienki. Tam w praktyczny sposéb za-
poznajemy dzieci z zasadami oszczedzania wody. Wdrazamy uczniéw do dbania o srodowisko naturalne przez
prezentowanie sposoboéw sadzenia roslin i dbania o nie. Zaktadamy maty ogrédek klasowy i wyznaczamy dyzurnych do pod-
lewania kwiatéw (kontrolujemy, jak uczniowie wywiazuja sie z zadania, obserwujemy rozwdj roslin). Zapoznajemy dzieci
z potrzebami roslin, z funkcjami, jakie spetniaja w srodowisku przyrodniczym, oraz ich wptywem na jakos¢ zycia ludzi.

Wykorzystujemy wszystkie mozliwe $rodki do wzbogacania przezy¢ dzieci i rozbudzenia zainteresowania danym za-
gadnieniem.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

1. Orientacja przestrzenna

— okreslanie potozenia przedmiotéw wzgledem obranego obiektu;

- okreslanie potozenia przedmiotéw wzgledem siebie oraz innego obserwatora;

- wskazywanie kierunkow w przestrzeni z zastosowaniem pojec: na prawo, na lewo, w gore, w dot,
do przodu, do tytu;

— stosowanie znakow graficznych (strzatek) okreslajacych kierunki;

- stosowanie ze zrozumieniem okreslen: za, przed, nad, pod, obok, w, do, wewnatrz, na zewnatrz;

- okreslanie odlegtosci: dalej, blizej.

2. Cechy wielkosciowe i pomiar

- porzadkowanie przedmiotow w sposéb rosngcy i malejacy;

- numerowanie przedmiotéw w ciagu;

— okreslanie nastepnych i poprzednich obiektéw w serii;

— poréwnywanie przedmiotow wedtug podanej cechy: maly — mniejszy, dtugi — dtuzszy, waski — szeroki,
wysoki — niski itp.;

- przygotowanie do mierzenia przez wykonywanie pomiarow przedmiotoOw za pomocg patyczkow,
wlbczki, klockéw, kredek, dioni itp.;

— zapoznanie z linijkg i pojeciem centymetra;

— pomiar diugosci przedmiotow (w zakresie 10 cm) za pomoca linijki i porownywanie dtugosci mie-
rzonych obiektow;

- wazenie przedmiotéw na wadze szalkowej bez uzycia odwaznikéw;

- okreslanie wagi badanych obiektéw za pomoca pojec: ciezszy, 1zejszy, tu mniej, tam wiecej, tyle samo;

— odmierzanie ptyn6w réznymi miarkami, w szczeg6lnos$ci miarg litrowa, wprowadzenie pojecia ,,litr”;

- poznanie i rozr6znianie monet i banknotu 10-zlotowego bedacych w obiegu;

19



- poznanie wartoS$ci nabywczej monet (przeliczanie monet, dziatania praktyczne kupna i sprzedazy),
rozumienie pojec: dlug, reszta;

- przeliczanie dni tygodnia w ustalonej kolejnosci;

- poznanie kalendarza, wymienianie nazw miesiecy, dziatania praktyczne wykorzystujace kalendarz
(np. odszukiwanie daty wiasnych urodzin, imienin);

- zapoznanie z budowg i przeznaczeniem zegara tarczowego;

- proby odczytywania petnych godzin na zegarze w systemie 12-godzinnym.

3. Zbiory

— tworzenie zbiorow wedlug podanego warunku;

- klasyfikowanie obiektow wedlug wyr6znionej cechy;

— okreslanie liczebnosci zbioréw, przeliczanie elementow;

- poréwnywanie liczebnoSci zbioréw za pomoca pojec: mniej, wiecej, tyle samo;

— porownywanie liczebnosci zbioréw i zapis wynikow pomiaru z uzyciem znakow: <, >, =;
- tworzenie podzbioréw;

— wyznaczanie wspolnej czesci zbiorow.

4. Geometria

- rozpoznawanie i nazywanie podstawowych figur geometrycznych: kwadrat, prostokat, koto, trojkat;
- odnajdywanie ksztaltow figur geometrycznych w otoczeniu;

- odtwarzanie ksztaltéw figur za pomocg patyczkoéw, klockéw, poprzez ciecie, zginanie, tamanie;

- obrysowywanie ksztaltow figur geometrycznych;

- dostrzeganie drugiej potowy figury symetrycznej, na przykiad w ksztalcie motyla (symetria osiowa);
- kontynuowanie regularnosci w prostych motywach: szlaczki, rozety;

- rysowanie odcinkéw za pomocg linijki, mierzenie odcinkéw w zakresie 10 cm.

5. Dzialania na liczbach

— poznanie liczb pierwszej i drugiej dziesiatki;

- §wiadomos¢ aspektu kardynalnego, porzadkowego i miarowego poznanych liczb;

— zapisywanie liczb za pomocg cyfr do 10;

— przeliczanie liczb w zakresie 20 od wybranej liczby w przdd i w tyt;

- rozkladanie liczb na skfadniki;

— poréwnywanie dwoch liczb;

— obliczanie sum i r6znic na konkretach (np. na palcach, patyczkach, liczmanach);

- dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10 z uwzglednieniem poprawnego zapisu dzialania;
- rozwigzywanie prostych zadan z trescia.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji matematycznej

Nauczanie matematyki w klasie pierwszej opieramy przede wszystkim na koncepcji czynnosciowej Zofii
Krygowskiej. Gtéwnym celem metody jest zdobywanie przez ucznia wiedzy operatywnej za pomoca rozwia-
zywania zadan powigzanych z rzeczywistosciag. By opracowac dane pojecie w sposdb czynnosciowy, nauczy-
ciel musi zaplanowac takie ¢wiczenia, ktére pozwolg uczniom przejs¢ od czynnosci konkretnych, przez
wyobrazone, do abstrakcyjnych. Uczniowie, manipulujac konkretami, dokonujg operacji matematycznych, na-
stepnie ilustrujg je za pomoca liczmandw, a etapem finalnym jest zapis dziatan przyjetymi symbolami w ze-
szycie ¢wiczen. Warto nadmieni¢, ze wedtug zatozen podstawy programowej uczniowie moga korzystac
z zeszytdw ¢wiczen tylko przez jedng czwartg czasu przeznaczonego na edukacje matematyczna. Reszte cza-
su przeznaczamy na zabawy, gry i sytuacje zadaniowe, w ktérych dzieci manipulujg liczmanami, klockami, tan-
gramami, modelami figur geometrycznych, kartonikami z liczbami (pomoce w zestawie Kolorowa klasa).
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W pierwszych miesigcach nauki przede wszystkim rozwijamy czynnosci umystowe wazne w uczeniu sie
matematyki. Wprowadzamy wéwczas zabawy wspomagajace orientacje przestrzenng, polegajace na okresla-
niu potozenia obiektéw w przestrzeni, wzgledem siebie i innego obserwatora. Cwiczymy rozpoznawanie i na-
zywanie stron ciata (,w prawej rece trzymam otéwek, lewa noga uniesiona do goéry”). Przydatne moga sie
okazac ¢wiczenia ruchowe, zabawy ze Spiewem, krétkie rymowanki, w ktérych uczniowie pokazujg odpowied-
nie strony ciata. Rbwnoczesnie ¢wiczymy uzywanie okreslen: na, pod, obok, za, przed, w, wewnatrz, na ze-
wnatrz, dalej, blizej. Przy ¢wiczeniach tego typu wykorzystujemy rekwizyty (moze to by¢ kapelusz lub pudetko,
wobec ktérych bedziemy rozmieszczac elementy).

Przed wprowadzaniem liczb wykonujemy dziatania na zbiorach. Dzieci manipulujg liczmanami, by tworzy¢
zbiory wedtug podanej cechy, przelicza¢ elementy w przéd i w tyt oraz od wybranego elementu w serii, prze-
ktada¢ obiekty z jednego zbioru do drugiego, zmieniajac ich liczebnos¢, dokonywac okreslen nastepnych i po-
przednich obiektéw w serii. Dziatania te majg na celu przygotowanie czynnosci umystowych do tworzenia
pojec¢ liczbowych i sprawnosci rachunkowych na sposéb szkolny.

Do waznych zagadnien naleza: okreslanie cech wielko$ciowych i pomiar. Prosimy dzieci, aby uporzadko-
waty przedmioty w sposéb rosnacy lub malejacy, poréwnaty przedmioty wedtug danej cechy: maty - mniej-
szy, dtugi — dtuzszy, wysoki — niski, pamietajac o wzglednosci poréwnywanych obiektéw (,Asia jest wyzsza
od Oli, ale nie jest wyzsza od pani”). Aby unikna¢ abstrahowania, poréwnujemy obiekty dostepne dziecku (np.
klocki Dienesa o réznej dtugosci), zmieniamy ich potozenie wzgledem siebie, przykrywamy jeden drugim.

Przy wprowadzaniu cyfr operujemy pojeciami: liczba — cyfra. Obiekty zawsze przeliczamy (aspekt kardy-
nalny liczby), manipulujemy nimi (zabieramy i doktadamy liczmany: o ile mniej, o ile wiecej, poréwnujemy li-
czebnos(), ¢wiczymy pisownie cyfry w powietrzu, na plecach kolegi, po $ladzie, a dopiero p6zniej zapisujemy
ja znakiem graficznym. W klasie pierwszej wprowadzamy zapis liczb w zakresie pierwszej dziesiatki, lecz czyn-
nosciowe przeliczanie elementéw wykonujemy do 20. Wprowadzamy tez dodawanie i odejmowanie liczb
w zakresie 10 z uwzglednieniem poprawnego zapisu. Podczas wykonywania zadania z trescia najpierw obra-
zujemy jego tre$¢ za pomoca liczmandw, a nastepnie zapisujemy dziafania.

W zakresie ksztatcenia poje¢ geometrycznych prosimy dzieci, aby odszukaty w otoczeniu dane figury (pro-
stokatne okno, kwadratowa podtoga, dach w ksztatcie tréjkata). Cwiczenia takie mozna wykonywac podczas
spaceréw w formie zabawy. Dopiero na pézniejszym etapie manipulujemy konkretnymi obiektami (dotaczo-
nymi w zestawach Kolorowa klasa), nazywamy je, odszukujemy spos$rdd innych prezentowanych elementéw.

Dokonywanie pomiaru w klasie pierwszej zawsze musi sie wigzac¢ z dziataniem czynnosciowym. Stosuje-
my w tym celu dostepne narzedzia: zegary, pojemniki litrowe, wage (bez uzywania odwaznikéw), linijke. Moz-
na tez uzy¢ niestandardowych elementéw do pomiaru, na przyktad wtasnej stopy, wtéczki, klockéw.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy z komputerem

— poznanie regulaminu pracowni komputerowej;

- poznanie podstawowych zasad bezpiecznego korzystania z komputera jako urzadzenia zasilanego
pradem;

- poznanie i stosowanie zasad higieny pracy przy komputerze: prawidtowa postawa i odlegtos¢ od mo-
nitora podczas pracy, oswietlenie, czas pracy jako czynniki wptywajace na zdrowie cztowieka.

2. Obstuga komputera

- poznanie i nazywanie elementow zestawu komputerowego: monitor, komputer, klawiatura, myszka;

— ksztalcenie umiejetnosci uruchamiania i zamykania programu;

— ksztalcenie umiejetnosci postugiwania sie¢ myszka i klawiatura;

- poznanie i stosowanie podstawowego stownictwa dotyczacego pracy z komputerem: pulpit, plik,
ikonka itp.;

— uruchamianie stacji dyskéw CD.
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3. Edytor graficzny Paint

— zapoznanie z wybranymi narzedziami Przybornika: Elipsa, Prostokat, Zaznacz, Wypelnij kolorem,
Pedzel, Otéwek, Gumka, Linia, Tekst, Paleta kolorow (kolory podstawowe);

— tworzenie prostych rysunkéw za pomocg narzedzi Przybornika;

— préby wykonywania polecen z wykorzystaniem umieje¢tnosci kopiowania, usuwania, powigkszania
i pomniejszania elementoéw rysunku.

4. Edytor tekstu MS Word

- zapoznanie z dziataniem klawiszy: Enter, Delete, Alt, Caps Lock, Shift, Spacja;
- nabywanie umiejetnos$ci kopiowania, wklejania, wycinania tekstu;

— pisanie prostego tekstu (wyrazéw) wedlug instrukcji.

5. Komputerowe gry edukacyjne

— uruchamianie gier wedtug instrukeji;

- odtwarzanie gier komputerowych za pomoca stacji dyskow CD, postugiwanie si¢ strzatkami kursora
oraz myszy.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu zaje¢ komputerowych

Realizacja tresci wymaga wykorzystania pracowni komputerowej. Na pierwszym etapie zapoznajemy dzie-
ci z zasadami pracy przy komputerze i jego budowa, wprowadzamy pojecia: komputer, klawiatura, monitor,
myszka, uczymy uruchamiania i wytgczania programu. Wszystkie czynnosci pokazujemy (nawet kilkakrot-
nie), uzywajac odpowiedniego stownictwa (np. na pulpicie, plik, kliknijcie). Nastepnym etapem jest praca
z nosnikami zewnetrznymi. Uczymy dzieci wkfadania i uruchamiania ptyty CD (mozna wykorzystac ptyty z ze-
stawu Kolorowa klasa, zawierajace bogata oferte gier dydaktycznych), a nastepnie koczenia pracy i wyjmo-
wania ptyty.

Nastepnym etapem powinno by¢ zapoznanie dzieci z podstawowymi funkcjami klawiatury i edytorem gra-
ficznym Paint. Wskazujemy kolejne funkcje, nazywajac je i opisujac ich przeznaczenie. Polecamy dzieciom wy-
konanie prostego rysunku. Catos¢ dziatarh musi mie¢ charakter zabawowy i nie moze stresowac dziecka. Jesli
to konieczne, pomagamy uczniom, wskazujemy opcje wyboru. Chwalimy kazda prace.

Kiedy dzieci sg juz na etapie poznawania liter, mozemy wprowadzi¢ wstepne dziatania w programie MS
Word (edytor tekstu). Praca powinna mie¢ charakter zabawy, zatem dajemy uczniom duzo czasu na wykona-
nie zadania. W poczatkowym okresie zadaniami beda najprostsze czynnosci (np.,Napiszcie litere ,k’ ,wielka
litere P"itp.). Z biegiem czasu urozmaicamy ¢wiczenia, wprowadzajac pisanie prostych wyrazéw i zdan. Na-
stepnie pokazujemy i omawiamy sposéb kopiowania, wycinania i wklejania. Wazne jest stopniowe wprowa-
dzanie wszystkich czynnosci (najlepiej pojedynczo) oraz utrwalanie i powtarzanie.

Podczas pracy przy komputerach doktadnie sprawdzamy, czy kazde dziecko miato mozliwo$¢ samodziel-
nej pracy (czesto zdarza sie, ze liczba dzieci jest wieksza od liczby stanowisk komputerowych). Staramy sie tak-
ze tczy¢ tresci edukacyjne z praca przy komputerze. Thumaczymy uczniom, dlaczego umiejetno$¢ obstugi
komputera jest przydatna w zyciu, oraz jak unika¢ zagrozen spowodowanych nieprawidtowym korzystaniem
z tego typu srodka przekazu.

ZA]JECIA TECHNICZNE

1. Ksztalcenie sSwiadomos$ci mysli technicznej
— ksztalcenie umiejetnos$ci przygotowania stanowiska pracy i zachowania bezpieczenstwa podczas jej

wykonywania,
— ksztalcenie umiejetnosci planowania pracy, doboru narzedzi i materiatow;
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- zapoznanie z og6lnymi zasadami dziatania urzadzen domowych: zegara, miksera, blendera, wagi;
uzywanie ich pod nadzorem nauczyciela;

— zapoznanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, budynki gospodarcze, sklepy;

- zapoznanie z podstawowymi Srodkami transportu: samolot, zaglowka, samochdd osobowy, auto-
bus, rower, pociag;

- zapoznanie z pojeciem konstruowania form przestrzennych: model Uktadu Stonecznego (masa solna),
todka (papier), model budynku (karty, klocki), waga, ozdoby swiateczne (obrus, torebki, aniotki), in-
strumenty muzyczne (grzechotka z materialow wtornie odzyskanych, zuzytych);

- ocena wartos$ci urzadzen technicznych pod wzgledem cech:

 uzytkowych: pralka, telewizor, radio, robot kuchenny, zelazko, komputer, telefon;
 ekonomicznych: tanie i drogie przy zakupie;
* estetycznych: tadne, brzydkie, nowoczesne.

2. Poznanie wlasciwos$ci wykorzystywanych materialow

- rozr6znianie materiatow: papiernicze, drewniane, szklane, wtdkiennicze, z tworzyw sztucznych, na-
turalne;

- zapoznanie z wlasciwo$ciami poszczeg6lnych materiatlow: gtadkie, szorstkie, twarde, miekkie, giet-
kie, sprezyste, famliwe, 1$nigce, matowe;

- rozwijanie umiejetnosci wyboru materiatu adekwatnego do realizacji wybranych zadan.

3. Poznanie narzedzi i czynnoSci technologicznych

- postugiwanie si¢: nozyczkami, zszywaczem, dziurkaczem oraz prostymi urzadzeniami elektryczny-
mi gospodarstwa domowego;

- rozumienie i stosowanie prostych rysunkoéw technicznych (schematéw pogladowych);

— ksztalcenie umiejetnosci zagospodarowania materiatow, przygotowania miejsca pracy, narzedzi;

- obrysowywanie, wycinanie, sktadanie i sklejanie materiatow z papieru;

- taczenie, zespalanie, przycinanie, przeplatanie, ciecie materialéw r6znych, montowanie;

— krojenie, skrobanie, obieranie, mieszanie.

4. Bezpieczenstwo i higiena pracy

- zapoznanie z zasadami bezpiecznego korzystania z narzedzi ostrych i elektrycznych;

- zapoznanie z zasadami bezpiecznego przechowywania narzedzi technicznych;

- zapoznanie z zasadami dotyczacymi utrzymania higieny podczas pracy (stosowanie czystych nozy,
nielizanie materiatow pokrytych klejem itp.).

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu zajec¢ technicznych

Podczas zajec¢ technicznych w klasie pierwszej nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na ksztatcenie umiejet-
nosci przygotowania stanowiska pracy i narzedzi potrzebnych do jej wykonania. Poczatkowo to nauczyciel
decyduje, co dziecko ma wyjac i jak rozmiesci¢ narzedzia, aby zachowac bezpieczenstwo i nie przeszkadzaé
innym. PéZniej dzieci same beda umiaty tego dokona¢, nauczyciel jednak jest zobowigzany do statego kon-
trolowania tych czynnosci i dbania o zabezpieczenie porzadku i bezpieczeristwa.

Zadania podejmowane przez dzieci muszg by¢ dostosowane do ich mozliwosci i zainteresowan. Uczymy
tak, aby kazde dziecko mogto doprowadzi¢ prace do korica. Wykonanie grzechotki na lekcje muzyki czy aniot-
ka do ozdoby choinki bedg cieszy¢ dzieci i nie przekroczg ich mozliwosci wykonawczych. Mozna podpierac
sie gotowymi wzorami (szablonami), ktére polecamy wycia¢, ztozy¢, sklei¢, a pézZniej ozdobié. Wazne jest, aby
kolejne etapy pracy byty dobrze omoéwione i czytelne dla dzieci. Jesli praca jest dtuga i dos$¢ skomplikowana,
mozemy podzieli¢ jg na etapy i kazdy etap ttumaczyc osobno.

Dzieci lubig by¢ samodzielne, lecz nie zawsze radza sobie z praktyka wykonania. Zwracajmy szczegdlng
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uwage na dzieci, ktére zatrzymuja sie w pracy (np. wyciety, ale nie potrafig ztozy¢ kartki w harmonijke, lub nie
moga podjac decyzji, jakiego uzy¢ koloru). Nie zawsze trzeba za nie decydowac, wystarczy wzmocnic zache-
tg badz pochwalic.

Podczas zaje¢ staramy sie przekaza¢ wiadomosci o swiecie, mysli technicznej i nowoczesnych technolo-
giach. Na przyktad przed wykonaniem domu z pudetka mozemy porozmawiaé z uczniami o zawodzie archi-
tekta, zwréci¢ uwage na ksztatty budynkéw w najblizszym otoczeniu, przedstawié¢ materiaty do wykonania,
ich fakture, gietkosc i kolor. Ksztatcenie umiejetnosci poznawczych i czynnosciowych pozwoli dzieciom spraw-
niej nabywac wiadomosci i umiejetnosci w zakresie innych tresci edukacyjnych.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

1. Sprawnos¢ fizyczna

- trucht w oznaczonym terenie co najmniej 5 minut;

- biegi po prostej i slalomem;

— zabawy biezne z przyborami;

- zabawy ksztaltujgce szybkos$¢, zwinnos¢, skocznosc;

- zabawy i ¢wiczenia z przyborami;

- zabawy i ¢wiczenia z nietypowymi przyborami na przyktad z gazetami;
- wykonywanie ¢wiczen przy drabinkach;

- pelzanie, czolganie si¢ pod przeszkoda, marsz na czworakach;
- zwisy na drabince tylem i przodem,;

- zeskok ze skrzyni w glab.

2. Trening zdrowotny

- zabawy utrwalajace umiejetno$¢ ustawienia do ¢wiczen;

- skoki przez skakanke;

— skoki obuno6z i jednonoz;

- skoki ,,pajacyka”, , skoki zajecze”, skoki zawrotne przez taweczke;
- skok w dal z miejsca;

- skok w dal technikg naturalna;

- zabawy i ¢wiczenia utrwalajgce nawyk prawidlowej postawy;
- zabawy i ¢wiczenia korekcyjne stop;

— §lizgi na kocykach w kleku podpartym i w lezeniu przodem;
- zabawy na $niegu,

— ¢wiczenia rownowazne;

— przewr6t w przod.

3. Sporty calego zycia

- podania i chwyty pitki, zabawy rzutne;

— gra w zbijaka;

— zabawy z nietypowym przyborami na przyktad z balonami;
- zabawy utrwalajace zasady poruszania si¢ po drogach;
- podania i chwyty kétek ringo;

— zabawy rzutne z kotkami ringo;

— koztowanie prawg i lewg reka;

- rzuty woreczkami i pileczkami palantowymi;

- gry i zabawy rzutne;

- podania, przyjecia i prowadzenie piteczki do unihokeja;
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- podania i przyjecia pitki noga;
— gry i zabawy z minipitka nozna.

4. Bezpieczenstwo i edukacja zdrowotna

- zabawy utrwalajace znajomos$¢ telefonéw alarmowych;

- ksztaltowanie zdyscyplinowanej postawy koniecznej do zachowania bezpieczenstwa podczas zajec¢
ruchowych;

- rozumienie konieczno$ci zmiany stroju na zajecia ruchowe, dostosowania ubioru do warunkéw at-
mosferycznych;

— ksztalcenie umiejetnoSci postugiwania si¢ podstawowymi przyborami do ¢wiczen zgodnie z ich prze-
znaczeniem,

- poznanie podstawowych pozycji wyjsciowych i ustawien do ¢wiczen.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej

W klasie pierwszej zajecia wychowania fizycznego powinny przypominac zabawe. Wkgczamy do nich ele-
menty gimnastyki, ¢wiczenia ksztattujgce koordynacje ruchowa i orientacje w przestrzeni oraz ¢wiczenia wspo-
magajace rozwdj miesni i wydolnos¢ organizmu.

Zajecia powinny sie odbywac zaréwno w budynku szkolnym (najlepiej na sali gimnastycznej), jak i na bo-
isku. Wymagamy od uczniéw stroju i obuwia sportowego. Zwracamy takze uwage na zdejmowanie taficusz-
kow, okularéw i innych elementéw stanowigcych potencjalne zagrozenie.

Kazde zajecia rozpoczynamy od ¢wiczen (zabaw) rozgrzewkowych. Zapobiegamy dzieki temu wystapie-
niu kontuzji, urazéw i bolesnych skurczy. Potem przechodzimy do ¢wiczen wiasciwych. Wazne jest, aby w tej
fazie wykorzystywac réznorodne techniki ¢wiczeniowe i dostepne narzedzia oraz angazowac do zabaw wszyst-
kie dzieci. Zajecia konczymy ¢wiczeniami relaksacyjnymi, ktdrych gtéwnym celem jest wyciszenie organizmu.

Do zabaw wigczamy biegi na trasie 15 m (takze na czas), biegi po prostej, slalomem, w sztafetach, po ob-
wodzie kofa z przyborami i bez przyboréw. Zabawy z pitkami urozmaicamy ich toczeniem, przenoszeniem,
podrzucaniem oraz wstepna nauka koztowania w miejscu i w ruchu. Do ¢wiczenia koordynacji ruchowej
uczniéw wykorzystujemy skakanki, bieg z przeplataniem, skoki przez line, ¢wiczenia rbwnowazne i skoczne.
Zabawy w wyginanie ciata w koci grzbiet, slimaka, foke doskonale ksztattujg gibkos¢ dolnego odcinka krego-
stupa. Dzieci lubig rywalizacje i mozliwos¢ sprawdzenia sie z innymi, dlatego organizujemy wyscigi zastepow.
Wiaczamy do nich elementy przenoszenia (woreczkéw, kétek ringo, pitek), petzanie, czotganie sie pod prze-
szkodg, czworakowanie przodem i tytem, skoki zabie i zajecze. Stopniowo zwiekszamy liczbe czynnosci wy-
konywanych podczas biegu z jednej na dwie lub wiece;j.

Od pierwszej klasy zwracamy uwage dzieci na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i uczciwej rywalizacji.
Rozmawiamy z uczniami o pozytywnym wptywie ¢wiczen fizycznych na rozwéj organizmu cztowieka, ukazu-
jemy sylwetki znanych sportowcéw jako oséb, ktére warto szanowac i nasladowac. Przedstawiamy przyktady
dobrych wzorcéw zywieniowych, omawiamy korzysci z picia mleka (budowa mocnych kosci), jedzenia wa-
rzyw i owocoéw (witaminy) oraz migsa (budowa i wzmacnianie miesni).

ETYKA

1. Wychowanie w duchu poszanowania godnosci osobistej

- systematyczne poznawanie wybranych praw dziecka;

— ksztalcenie umiejetnosci okreslania swoich oczekiwan i potrzeb, nazywania emocji;
- uSwiadomienie, ze mitoS¢ i szacunek sg warunkami mojego szczescia rodzinnego.
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2. Wychowanie w duchu tolerancji

- wyrazanie szacunku wzgledem innych ludzi poprzez ksztalcenie umiejetnosci wtasciwego zacho-
wania w Srodkach komunikacji miejskiej, teatrze, kinie, szkole (witanie si¢, zegnanie, ustgpowanie
miejsca itp.);

- nabywanie postawy akceptowania odmiennych pogladéw, zyczliwego nastawienia do rozmowcy.

3. Wychowanie w duchu uczciwosci

— branie odpowiedzialnos$ci za wtasne czyny i stowa, rozumienie koniecznos$ci przyznawania si¢ do btedu;

- rozumienie i rozr6znianie pojec dobra i zta na podstawie zachowania bohateréw opowiadan, wier-
szy, filmow rysunkowych i edukacyjnych;

— ksztaltowanie odwagi przyznawania si¢ do btedu, Swiadomos¢ koniecznosci zado$¢uczynienia za wy-
rzadzong krzywde;

— szanowanie cudzej wiasnosci, nieprzywlaszczanie sobie cudzych rzeczy, oddawanie rzeczy znale-
zionych.

4. Wychowanie w duchu integracji

— wspolne organizowanie imprez klasowych, pracy, zabawy;

- przezywanie szczescia z innymi, gratulowanie zwyciezajacym (np. podczas zabaw ruchowych);

— identyfikowanie si¢ z krzywda najblizszych, wyrabianie wrazliwosci na cudze nieszczg¢scie — poma-
ganie kolegom, pozyczanie wtasnych przyborow;

- wspolpraca na rzecz instytucji i potrzebujacych, aktywne uczestnictwo w programach pomocy
na rzecz innych (udzial w akcjach charytatywnych).

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu etyki

Ze wzgledu na specyfike dzieciecego rozumowania tresci z etyki wprowadzamy na podstawie analizy za-
chowania postaci literackich i bohateréw filmowych. Mozna tez zastosowac scenki dramowe, sytuacyjne lub
odnies$¢ sie do historii z udziatem nieznanych dzieciom oséb.

Zadania powinny w taki sposéb ukierunkowywac¢ myslenie dzieci, aby w sposéb jasny i konkretny zrozu-
miaty one, czym jest godnos$¢ osobista, tolerancja, uczciwosc¢ czy integracja. Nalezy zatem prowadzi¢ z ucznia-
mi dyskusje, stwarza¢ okazje do konfrontacji wtasnych spostrzezen i odczu¢, nazywaé emocje. Dla tej grupy
wiekowej etyka to zasady takiego zachowania sie, ktore nie krzywdzi innych i nie poniza. Uczymy dzieci, ze
kazdy cztowiek ma wybdr, w jaki sposdb sie zachowac i jakie wartosci cenid.

Przyktady powinny by¢ bliskie dziecku. Na przyktad wartos¢ uczciwosci mozemy wyttumaczy¢, omawiajac
zachowanie osoby, ktéra ze strachu przed przyznaniem sie do btedu stracita zaufanie przyjaciela. Wskazuje-
my takze na mozliwo$¢ naprawy popetnionego btedu. Przyznanie sie do winy, przeprosiny i zados¢uczynie-
nie osobie pokrzywdzonej naprawity btad i nauczyly winnego, ze kazde dziatanie ma odpowiedni skutek.
Prosimy takze dzieci, aby podawaty przyktady, dlaczego warto zachowywac sie etycznie, co cztowiek zyskuje,
zyjac uczciwie. Efekty pracy mozemy wyréznic, rysujac omawiany element (np. serce dla oznaczenia mitosci,
zielony krazek dla oznaczenia tolerancji, scene przyjazni oparta na przezyciach z opowiadania itp.).

Klasa II
EDUKACJA POLONISTYCZNA
1. Stuchanie

- stuchanie z intencjg zrozumienia wypowiedzi nauczycieli, réwiesnikow, innych ludzi;
— stuchanie i rozumienie polecen, instrukcji, informacji, objasnien;

26



— stuchanie i czytanie tekstow literackich, w tym wierszy, basni, legend, opowiadan, opiséw;

— stuchanie nagran audycji radiowych i materiatéw audio utrwalonych nowoczesnymi metodami (pty-
ta CD, pliki MP3 itp.);

- stuchanie czytanych informacji zawartych w stownikach i encyklopedii, stuchanie objasnien niezro-
zumialych stow w nich zawartych lub uzywanych przez nadawce;

— zachowanie kultury stuchania, nieprzerywanie osobie méwigcej toku wypowiedzi, akceptowanie fak-
tu, ze rozméwca moze miec inne zdanie, przyjmowanie kulturalnej postawy ciata podczas stuchania.

2. Mowienie

- budowanie samodzielnych wypowiedzi na podany temat;

— udzielanie odpowiedzi ustnych na pytanie;

- poszerzanie stownictwa czynnego, wspoOlne poszukiwanie ustnych wyjasnien znaczen nowych
wyrazow i zwrotow;

- wyszukiwanie wyrazéw o podobnym lub przeciwstawnym znaczeniu;

- ustne formutowanie zdan pytajacych, oznajmujacych i rozkazujacych do tekstu literackiego lub wy-
powiedzi;

— tworzenie krotkich wypowiedzi ustnych, oceniajgcych postepowanie bohateréw na podstawie ilu-
stracji lub historyjki obrazkowej;

— ustne opowiadanie wtasnymi stowami krétkich tekstow literackich, w tym basni, legend;

— formutowanie ustnej wypowiedzi na temat powigzania wtasnych doswiadczen dziecka z wydarze-
niami przedstawionymi w utworze literackim, historyjce obrazkowej;

— uktadanie krotkich opowiadan wedtug wiasnej inwencji i ich wygtaszanie, tworzenie w formie wy-
powiedzi ustnej dalszych losow bohaterow utworu i zmienianie zakonczenia opowiadania;

— uktadanie i wypowiadanie zdan na temat ré6znych przedmiotéw jako przygotowanie do opisu;

- ustne opisywanie przedmiotow z otoczenia, ilustracji;

— stosowanie stow odpowiednio do sytuacji i intencji wypowiedzi; uzywanie stow: przepraszam, pro-
sze, dziekuje, odmawiam, nie zgadzam sig itp.;

- wyrazanie wlasnych emocji i uczu¢ w formie wypowiedzi ustnej, ustne opisywanie uczuc¢ innych lu-
dzi (wdrazanie do stownego wyrazania empatii);

- wyrazanie w formie wypowiedzi ustnej tolerancji w stosunku do innych ludzi, ich wygladu, pocho-
dzenia, przekonan;

- rozwigzywanie probleméw za pomoca rozmowy, komunikowanie si¢ w zespole zadaniowym, jasne
wypowiadanie wlasnych potrzeb i przekonan;

— ¢wiczenia oddechowe i artykulacyjne.

3. Technika czytania

- analiza i synteza wzrokowa wyrazow;

— czytanie wyrazow i prostych zdan catoSciowo;

- plynne czytanie prostych tekstow z przygotowaniem;

— czytanie glosne i ciche oraz z podziatem na role prostych tekstow literackich, w tym wierszy, objas-
nien i instrukeji;

— ksztalcenie nawykéw obierania wiasciwej postawy podczas czytania, dbania o czystos¢ rak, prawi-
dlowego oswietlenia i poszanowania ksigzki.

4. Czytanie ze zrozumieniem

— doskonalenie umiejetnosci poprawnego czytania gtoSnego, cichego, indywidualnego i zbiorowego;

- analiza i interpretacja tekstéw kultury;

- czytanie i rozumienie znakéw informacyjnych, piktograméw, napiséw, skrotow typu: ul,, s., dn., r., nr,
godz.;
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- wdrazanie do rozumienia i stosowania znakow przestankowych: kropki, przecinka, dwukropka, znaku
zapytania, wykrzyknika;

- oddawanie glosem nastroju wiersza i jego tempa;

- wskazywanie w wierszu zwrotow poetyckich;

- odszukiwanie i wskazywanie w teksScie prostych informacji;

— wspolne czytanie wybranych fragmentéw lektur;

- wdrazanie do samodzielnego czytania lektur, czasopism dzieciecych, literatury dziecigce;.

5. Interpretacja tekstow kultury

— wyrazanie emocji i opinii przez ekspresje ustna, ruchowa (krotkie inscenizacje, drama), plastyczng
i muzyczna,;

- wyodrebnianie w utworze literackim gtéwnego bohatera, miejsca i czasu akcji, narratora, kolejnych
zdarzen;

— wyodrebnianie wydarzen realnych i fantastycznych;

— wspoOlne tworzenie planu wydarzen, jego porzagdkowanie i uzupetnianie;

- rozpoznawanie gatunkow: wiersz, opowiadanie, basn;

- rozumienie pojec: zwrotka, refren, rym; tworzenie rymow;

- okreslanie nastroju wiersza, wskazywanie fragmentéw humorystycznych, wzruszajacych, budza-
cych strach, smutnych;

— wspolne interpretowanie wybranych zwigzkow frazeologicznych i przystow ludowych;

— inscenizowanie malych form teatralnych;

- interpretowanie glosem, ciatem, mimika, gestem i ruchem wybranych form literackich: wiersze, frag-
menty prozy lub dramatu (dobranego do poziomu ucznia).

6. Pisanie

— doskonalenie nawyku prawidiowego uchwytu przyboréw pismiennych;

— doskonalenie ksztaltu, proporcji i ptynnosci pisma z uwzglednieniem wzrostu tempa pisania;

— przepisywanie wyrazow i krotkich zdan; wdrazanie do samokontroli w zakresie zgodnoSci przepi-
sanego tekstu z oryginatem,;

— uzupelnianie luk w teks$cie wyréznionymi wyrazami;

— uktadanie wyrazow z rozsypanek literowych i sylabowych oraz zdan z rozsypanek wyrazowych;

- porzadkowanie i zapisywanie zdan wedtug planu wydarzen;

— wspolne uktadanie i zapisywanie kilkuzdaniowych wypowiedzi na podany temat;

— pisanie z pamigci i ze stuchu opracowanych na zajeciach wyrazow, zdan i krotkich tekstow z okres-
long trudnoscia ortograficzna;

— wspolne i samodzielne pisanie listow do kolegéw, cztonkéw rodziny; adresowanie kopert;

— wspolne i samodzielne pisanie zyczen;

— wspolne i samodzielne pisanie zaproszen;

— wspolne i samodzielne zapisywanie dialogu;

— tworzenie i pisanie swobodnych tekstow literackich;

— zbiorowe uktadanie krotkich opiséw (np. postaci, przedmiotow, zwierzat).

7. Ortografia

— utrwalenie zasad pisowni wyrazoéw wielka litera: poczatek zdania, imiona i nazwiska, nazwy wtas-
ne kontynentow, panstw, miejscowosci, rzek, gor;

— utrwalanie pisowni dwuznakow i zmigkczen;

— pisanie wyrazéw z utratg dzwiecznosci na koncu wyrazu;

- pisanie ,,3”, ,,¢” w r6znych pozycjach w wyrazie na podstawie wyrazéw wystepujacych w omawia-
nych tekstach;

— pisanie skr6téw typu: ul, s., dn., r., nr, godz.;
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)

— utrwalanie pisowni wyrazow z ,,0”, ,,rz
nie pisowni;

— ¢wiczenia w pisowni wyrazow z ,,0”, ,rz”, 'h”  7”  ch”, h” do zapamietania;

— wprowadzenie reguly pisowni wyrazow z ,,rz” po spoOlgloskach: p, b, t, d, k, g, ch, w, j;

- poznanie wyrazoéw bedacych wyjatkami od reguly ortograficznej: pszczota, ksztatt, bukszpan, pszenica;

- poznanie regul pisowni wyrazow z zakonczeniami: -6w, -6wka, 6wna, -uje;

— dzielenie wyrazow przy przenoszeniu;

— stosowanie znakow interpunkcyjnych: kropki, przecinka, pytajnika, wykrzyknika, dwukropka.

, »Z”, ,ch”,  h” wymiennym; odmiana wyrazow jako uzasadnie-

8. Nauka o jezyku

- rozpoznawanie i zapisywanie liter, glosek i sylab w wyrazie, okreslanie ich liczby;
- rozpoznawanie wyrazéw w zdaniu, okreslanie ich liczby;

- wyroznianie samogtosek i spotgltosek;

- rozpoznawanie zdan: oznajmujacych, pytajacych, rozkazujacych;

- rozpoznawanie rzeczownikow jako nazw osoOb, rzeczy, roslin i zwierzat;

— okreslanie liczby rzeczownika (pojedyncza i mnoga);

- okreslanie rodzajow rzeczownika w liczbie pojedynczej;

- rozpoznawanie czasownikow jako wyrazow oznaczajacych czynnosci;

— okreslanie liczby pojedynczej i mnogiej czasownika (intuicyjnie);

— poznanie istnienia zgodnosci form czasownika i rzeczownika pod wzgledem liczby;
- rozpoznawanie przymiotnikéw jako okreslenia rzeczownikéw;

- tworzenie prostych wyrazoéw pochodnych, poznanie pojecia: rodzina wyrazow;

- poznanie pojecia i rozpoznawanie wyrazoéw dzwiekonasladowczych;

- rozwijanie zdan pojedynczych.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji polonistycznej

W klasie drugiej wdrazamy dzieci do samodzielnego czytania gto$nego i cichego, przy czym zwracamy uwa-
ge na znaki interpunkcyjne i prawidtowa artykulacje. Zachecamy do czytania z podziatem na role, z wasciwa in-
tonacja i w odpowiednim tempie. Prosimy, aby dzieci wyszukiwaty w tekscie proste informacje i udzielaty
odpowiedzi na postawione pytania. Prace z tekstem urozmaicamy zabawg w zmienianie zakonczenia, ukfada-
nie dalszego ciggu wydarzen, prezentacje krétkich scenek. Niektére dzieci wstydzg sie gtosno wypowiadad i pre-
zentowad wiasne poglady, dlatego mozna wprowadzi¢ postac lalki, misia, pajacyka, ktére beda symbolicznie
mowic za dzieci. Zachecamy przy tym uczniéw do formutowania zdan zawierajgcych przymiotniki. W ten spo-
s6b ¢wiczymy budowanie wielozdaniowej, samorzutnej wypowiedzi, opisu przedmiotu lub postaci.

Na poczatku roku sprawdzamy poziom zapamietania liter, odwzorowywania ich i odszukiwania sposréd in-
nych. Uczniowie ¢wicza przepisywanie wyrazow i zdan, uktadanie wyrazéw z rozsypanek literowych i sylabo-
wych oraz zdan z rozsypanek wyrazowych. Zwracamy uwage na poprawny zapis zdan (wielka litera na poczatku
i kropka na konicu), estetyke pisma i wiasciwe rozmieszczenie liter w liniaturze. Systematycznie bogacimy stow-
nictwo uczniéw i umiejetnosci zapisywania nowych wyrazéw, w tym wyrazéw z trudnosciami ortograficznymi,
dwuznakami i zmiekczeniami. Trudnosci ortograficzne uczniowie wyrdzniaja kolorem, wyraz dziela na gtoski, li-
tery, sylaby. Poczatkowo wspdlnie, a pdzniej indywidualnie redaguja zyczenia i listy. Uczymy adresowania ko-
pert, przy czym wprowadzamy rozumienie skrétéw (ul., nr, Sz. P, dn.).

W ¢wiczenia gramatyczne wplatamy elementy zabawy. Prosimy, aby uczniowie pokazywali ruchem ciata zna-
czenie czasownikow i zgadywali nazwe przedmiotu na podstawie wymienionych przymiotnikéw. Zabawa w cie-
pto-zimno znakomicie pozwala utrwali¢ rzeczowniki. Stosujemy takze pomoce dydaktyczne, uktadanki,
rozsypanki wyrazowe i obrazkowe, gry dydaktyczne. W miare mozliwosci korzystamy z dydaktycznych gier kom-
puterowych. Wiedze o jezyku poszerzamy o rozpoznawanie liczby i rodzaju rzeczownika oraz form czasownika.
Tworzymy proste rodziny wyrazéw, zwracajac przy tym uwage na odmiane niektérych liter (6" ,rz” wymienne).
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Podczas catorocznej pracy zachecamy uczniéw do wiasnych poszukiwan, préb pisarskich, uaktywniamy
ich w zakresie czytania ksigzek i czasopism dzieciecych. Wspdlnie organizujemy przedstawienia teatralne,
ktére wystawiamy dla rodzicéw, dziadkdw, innych uczniéw. Nawigzujemy takze stata wspotprace z bibliote-
ka szkolna. Podczas lekcji bibliotecznej wskazujemy korzysci z pamieciowego opanowania alfabetu.

EDUKACJA MUZYCZNA

Odbiér muzyki

1. Spiew

- poznanie co najmniej 10 piosenek jednogtosowych w skali od ¢! do d?;

— Spiewanie zbiorowe i indywidualne;

— zZwracanie uwagi na poprawng i swobodng postawe podczas §piewania, regulacje oddechu;

— usprawnianie aparatu glosowego przez ¢wiczenia: oddechowe, dykcyjne, intonacyjne, emisyjne.

2. Gra na instrumentach

- wydobywanie dzwiekow z przedmiotow znajdujacych sie w otoczeniu dziecka (papier, kredki, kloc-
ki, butelki szklane i plastikowe itp.);

— akompaniowanie do piosenek i zabaw ruchowych z wykorzystaniem naturalnych efektow akustycz-
nych: klaskanie, tupanie, uderzanie, pstrykanie, klaskanie itp.;

— granie na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych (kastaniety, marakasy, tamburyna, beben-
ki, trojkaty, drewienka) prostych tematow rytmicznych oraz akompaniamentéw do piosenek;

— granie na instrumentach melodycznych (dzwonki, flety) prostych melodii i akompaniamentéw.

3. Ruch przy muzyce

- odtwarzanie ruchem (marsz, bieg, podskoki), gestem, tataizacjg wartosci nut, prostych rytmow
i wzoréw rytmicznych;

— reagowanie ruchem na puls rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum, dynamiki;

- inscenizowanie piosenek;

— zabawy ruchowe ze $piewem;

- poznanie tancéw ludowych (najlepiej z wlasnego regionu) oraz podstawowych krokéw i figur kra-
kowiaka.

4. WiadomoSci

- rozréznianie podstawowych elementéw muzyki: melodii (rozpoznanie jej kierunku), rytmu (takt,
metrum na 2 i 3);

— poznanie nazw literowych i solmizacyjnych dzwigkow, fonogestyka;

- rozréznianie tempa (szybkie, wolne);

- rozrdznianie dynamiki (gltosno, cicho);

- poznanie znakOw notacji muzycznej: pétnuta, ¢wier¢nuta, 6semka, pauza, pieciolinia, klucz wiolinowy.

5. Percepcja

- rozpoznawanie i nasladowanie gloséw z otoczenia;

— aktywne stuchanie muzyki, okreslanie tresci, charakteru i nastroju utworéw;

- rozpoznawanie brzmienia: skrzypiec, fortepianu, fletow prostych;

- rozpoznawanie dwuczesciowej budowy AB (wskazywanie ruchem lub gestem kolejnych czesci);

— obserwowanie zmian tempa i dynamiki;

— udziat w koncertach muzycznych, poznanie i stosowanie zasad kulturalnego stuchania muzyki i wia-
$ciwego zachowania si¢ podczas koncertu.

30



Tworzenie muzyki

— tworzenie rytmow;

- rytmizowanie tekstow, przystow, wierszy ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji glosu,
- swobodne improwizacje wokalne na podany temat;

- improwizacje wokalne do wierszy, przystow, rymowanek;

— ilustrowanie zjawisk akustycznych;

- wymySlanie ilustracji dzwigkowych do tekstow i obrazows;

— tworzenie prostych akompaniamentéw;

- improwizowanie zakonczenia do tematéw rytmicznych i melodii;
— tworzenie formy AB;

- tworzenie wtasnych uktadéw ruchowych do utworu muzycznego.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji muzycznej

W klasie drugiej w dalszym ciggu usprawniamy aparat gtosowy przez stosowanie ¢wiczen emisyjnych, in-
tonacyjnych, dykcyjnych i oddechowych. Spiew wzbogacamy dzwiekami wydobywanymi za pomocga przed-
miotoéw z najblizszego otoczenia: kredek, klockéw, réznych naczyn. Pokazujemy dzieciom, ze kazdy obiekt
wydaje jaki$ dzwiek: niski lub wysoki, gtosny lub cichy, mity lub niemity dla ucha. Na pézniejszym etapie wpro-
wadzamy gre na dzwonkach i flecie prostym. Poczatkowo prosimy dzieci, aby w dowolny sposéb wydobywa-
ty dzwieki z instrumentu, nastepnie uczymy odwzorowywac proste melodie lub tworzy¢ wiasne kompozycje.

Inscenizujemy zabawy ruchowe do piosenek i muzyki za pomocg marszu, biegu, podskokéw, gestéw, sy-
lab rytmicznych. Wprowadzamy uktadanie rytmizowanych tekstéw, przystow, piosenek, wierszy z uwzgled-
nieniem zmiany tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji gtosu. Tworzenie inscenizacji ruchowych do muzyki
opieramy na ustalonym schemacie oraz na wymyslaniu wtasnych ukfadéw ruchowych.

Uczymy rozpoznawania wartosci nut (po6tnut, ¢wierénut, 6semek, pauz), prostych rytmow i wzoréw ryt-
micznych. Cwiczenia te s3 niezwykle wazne ze wzgledu na umozliwienie dzieciom praktycznego poznania za-
pisu, odczytu wartosci nut oraz przeliczania ich w takcie jako wstepu do gry na instrumentach. Wprowadzajac
nazwy literowe i solmizacyjne dzwiekéw, réwnoczesnie ¢wiczymy fonogestyke.

Wykorzystujac ptyty z pakietu Kolorowa klasa, ksztatcimy umiejetnosci stuchowe i nasladownictwo gtoséow
z otoczenia: zwierzat, pojazdow, odgtoséw natury, gtoséw ludzkich (sopran - bas, brzmienia instrumentéw
muzycznych).

EDUKACJA PLASTYCZNA

1. Odbior sztuki

— poznawanie dziedzictwa kulturowego najblizszego regionu, dziet sztuki, zabytkéw, tradycji srodo-
wiska rodzinnego, szkolnego i lokalnego;

- odwiedzanie wystaw i muzeow;

—wykorzystanie przekazow multimedialnych i dziet sztuki do tworzenia wtasnych prac plastycznych
(z uwzglednieniem elementarnej wiedzy o prawach autorskich);

- wypowiadanie si¢ na temat obserwowanych obiektéw, dziet sztuki;

— okreslanie ksztattu obserwowanych obiektéw;

— okreslanie faktury, taczenie r6znych faktur;

- usytuowanie w przestrzeni, postugiwanie si¢ okresleniami: dalej, blizej, tak samo jak, na lewo,
na prawo, w Srodku, nad, pod, pomiedzy;

— nazywanie wskazanych barw, poznanie tonacji barw (np. jasny niebieski — ciemny niebieski), mieszanie
koloréw (kolory podstawowe i pochodne), palety barw (barwy cieple i zimne);

— postugiwanie si¢ symetrig jedno- i wieloosiowa.

31



2. Aktywnos¢ tworcza

- rysowanie otowkiem, kredkami, flamastrami, weglem, tuszem, patykiem, kreda;

- malowanie farbami plakatowymi i akwarelowymi;

— lepienie z plasteliny i modeliny;

— wyklejanie kolorowym papierem, tworzenie prac technika kolazu;

- rzezbienie prostych form przestrzennych w masie solnej, glinie;

- wykonywanie prac plastycznych z wyobrazni, pamieci, wediug modelu;

— przedstawianie ruchu za pomocg linii;

- rozmieszczanie elementow na roznoksztattnych ptaszczyznach; wykorzystanie r6znych wielkosci
kartek;

— tworzenie wspOlnych, grupowych prac plastycznych (plakat, reklama);

- eksperymentowanie za pomocg koloru, plam; tworzenie barw pochodnych;

- wykorzystywanie materiatow przyrodniczych do tworzenia kompozycji ptaskich i przestrzennych
(liscie, muszelki, kasztany, zoledzie, trawa itp.);

- wykonywanie prostych rekwizytow do matych form scenicznych (kukietki, maskotki, ubrania dla
lalek itp.).

3. Wiedza z zakresu sztuki
— zapoznanie z wybranymi dziedzinami dziatalnosci tworczej cztowieka, stosowanie terminow:
» malarstwo, malarz, obraz, forma ptaska, reprodukc;ja,
* rzezbiarstwo, rzezbiarz, rzezba, forma przestrzenna,
* scena, scenograf, scenografia, kostium,
* architektura, architekt, projekt, makieta,
* rzemiosto artystyczne, sztuka uzytkowa;
- rozpoznawanie architektury uzytkowej, przemystowej, mieszkaniowej;
- poznawanie dziet wybranych artystow polskich i zagranicznych.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji plastycznej

W klasie drugiej wzbogacamy warsztat pracy artystycznej gtdéwnie przez poszukiwania nowych rozwigzan.
Pozwalamy dzieciom na eksperymentowanie, tworzenie form ptaskich oraz ptaskorzezb i form przestrzennych.
Zachecamy do wykorzystywania naturalnych okazéw przyrodniczych i innych materiatéw dostepnych dziecku
(sznurek, tkanina, wycinanki z gazety). Podczas takich lekcji omawiamy rodzaje faktur, ksztatty, barwy, linie.

Omawiamy wybrane przyktady dziatalnosci cztowieka, prezentujemy zagadnienia za pomoca dostepnych
ksiazek, ilustracji, Srodkéw audiowizualnych. Zachecamy uczniéw do tworzenia albumoéw i prostych prezen-
tacji komputerowych (np.,Zaprojektuj nowy model odkurzacza”).

Na tym etapie mozemy zorganizowac warsztaty plastyczne w plenerze. W tym celu wystarczy wyjs¢ na bo-
isko. Umiejetnosci dzieci starajmy sie wykorzysta¢ podczas organizacji prezentacji i pokazow, na przyktad
z okazji Dnia Babci i Dnia Dziadka, walentynek.

Pokazujemy dzieciom sztuke lokalna. Wychodzimy do muzeéw i galerii sztuki, omawiamy dziefa, zwraca-
jac uwage na odmiennosci styléw (bez wprowadzania nazewnictwa epok), kolorystyke, tematyke. Po powro-
cie prosimy dzieci, aby stworzyly wtasne dzieto na podstawie zdobytej wiedzy.

EDUKACJA SPOLECZNA
1. Tworzenie wlasnego wizerunku

— dostrzeganie i akceptowanie podobienstw i r6znic w wygladzie réznych ludzi;
— okreslanie wiasnych cech fizycznych: wzrostu, wagi, koloru oczu, wioséw, owalu twarzy;
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- rozpoznawanie i nazywanie upodoban, zainteresowan i oczekiwan wiasnych i innych dzieci;

- rozpoznawanie i nazywanie emocji, poznanie sposoboéw wtasciwego reagowania na nie;

- poznawanie wlasnych mozliwosci intelektualnych, ksztalttowanie potrzeby ciggtego doskonalenia
umystu, docenianie posiadanych zdolnosci i umiejetnosci;

— ksztaltowanie odwagi cywilnej, umiejetnosci przyznawania si¢ do biedu i porazki, postawy odpo-
wiedzialno$ci za wtasne czyny i stowa;

- rozwijanie umiejetnosci postrzegania siebie samego jako nierozerwalnej czeSci zycia spotecznego
i przyrodniczego;

- ksztalcenie umiejetnosci oceny wlasnego postepowania: wzgledem siebie, innych ludzi, zwierzat
i przyrody;

- poznawanie sposobéw odr6zniania dobra od zia, potrzeby bycia sprawiedliwym i nawyku pomaga-
nia stabszym;

- wyrabianie nawyku dbania o wiasny wyglad i higien¢ osobistg, rozumienie potrzeby czestego mycia
rak, kapieli, mycia zebéw jako warunku zdrowia i powodzenia spotecznego.

2. Jestem bezpieczny

— przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania si¢ w szkole, w domu, na ulicy, podwoérku i w lesie,
ostrozno$¢ wobec nieznanych zwierzat, nieprowokowanie sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu
wiasnemu i innych;

- poznawanie zasad zachowania w sytuacjach zagrozenia, praktyczne ¢wiczenia w powiadamianiu
stuzb ratowniczych;

- rozumienie konieczno$ci odpoczynku, potrzeby ruchu na swiezym powietrzu, uprawiania sportow,
odpowiedniej ilosci snu;

- rozwijanie umiejetnosci otwartego méwienia o problemach, strachu, lekach, poznawanie mozliwo-
Sci i sposobow ich pokonywania.

3. Zasady wspolzycia w rodzinie

- identyfikowanie si¢ z wtasng rodzina, szanowanie i pielegnowanie jej tradycji i zwyczajow
(obchodzenia $wiat, urodzin, Dnia Matki, Dnia Ojca, Dnia Babci itp.);

- znajomo$¢ imion i nazwisk cztonkéw rodziny najblizszej i dalszej, poznawanie zawodow swoich
rodzicow, krotkie opisywanie historii swojego rodu;

— okazywanie mitosci i szacunku cztonkom rodziny;

— dostrzeganie potrzeb cztonkéw rodziny;

- $wiadomos¢ wlasnej godnosci i potrzeby jej poszanowania przez pozostatych cztonkéw rodziny;

- wypelnianie obowigzkéw domowych, podejmowanie samorzutnych préb pomocy najblizszym, tro-
ska o estetyke mieszkania i wtasnego pokoju;

- rozumienie koniecznoS$ci dostosowywania wtasnych oczekiwan do zasobéw ekonomicznych rodziny.

4. Spolecznos¢ szkolna

- poznawanie praw ucznia i zasad bycia dobrym kolega, rozwijanie postawy poszanowania miejsca,
w ktérym sie uczy, utrzymywania dobrych relacji z catg spotecznoscia szkolna, uswiadamianie pra-
wa ucznia do godnego i bezstronnego traktowania jego osoby przez wszystkich cztonkéw spotecz-
nosci szkolnej oraz do szukania pomocy u nauczycieli i pedagoga szkolnego;

- poznawanie i wypelnianie obowigzkéw wynikajacych ze statusu bycia uczniem, wdrazanie do pomocy
nauczycielowi i kolegom, sumienne wypelnianie obowigzkéw dyzurnego, poszanowanie podrecznikow
szkolnych, zeszytow i przyborow, czynne angazowanie si¢ w zycie klasy i szkoty (Dzien Nauczyciela,
klasowa wigilia, andrzejki, mikotajki, bal karnawatowy), wdrazanie do obowigzkowego uczenia si¢ i od-
rabiania prac domowych;

- wdrazanie do aktywnego zycia szkolnego, zach¢canie do poszerzania wiedzy i umiejetnosci poprzez
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uczestnictwo w roznych formach zaje¢ pozalekcyjnych, kotach zainteresowan, olimpiadach przed-
miotowych;

- wdrazanie do utrzymywania serdecznych kontaktéw z kolegami miedzy innymi przez bycie zyczliwym
i uprzejmym oraz przez mowienie mitych stow, ksztalttowanie postawy akceptacji i zrozumienia, do-
strzeganie ktopotow i przezy¢ innych dzieci, udzielanie wsparcia na miar¢ wiasnych mozliwosci;

- uczenie rozladowywania agresji, sporéw, klétni poprzez zastosowanie aktywnych metod i rozwija-
nie postawy tolerancji oraz uczenie empatii.

5. Wzmacnianie postawy obywatelskiej i proeuropejskiej

- utrwalanie wiadomosci o symbolach narodowych: flaga, godto, hymn narodowy, barwy narodowe;

- wprowadzenie pojecia ,,patriotyzm”, ksztaltowanie postawy patriotycznej;

- znajomos$¢ nazwy swojego miejsca zamieszkania (nazwa miasta, wsi, gminy, dzielnicy, ulicy), po-
znawanie zwigzanych z nim legend i wybranych watkow historycznych;

- rozpoznawanie i wymienianie 0s6b szczegoblnie zastuzonych, zwigzanych z dziejami kraju i regio-
nu; uczestnictwo w dzialalnosci kulturalnej regionu (wyjscia do teatréw, filharmonii, opery, kin),
rozwijanie postawy zainteresowania wiasnym regionem;

- poznawanie pracy zawodowej swoich bliskich i znajomych;

- zapoznanie z najwazniejszymi zabytkami gtéwnych miast lezacych nad Wisla;

- rozumienie pojecia Unii Europejskiej i znajomosc¢ jej symboli, rozrdznianie pojec: kraj, jezyk, stolica;

— przyblizanie réznic jezykowych, kulturowych i tradycji poprzez poznawanie zycia dzieci z r6znych
krajéow Europy i Swiata.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji spotecznej

W klasie drugiej uczymy dzieci rozpoznawania i nazywania emocji oraz wtasciwego reagowania na nie.
W dalszym ciggu stosujemy metody czynne, ktére aktywizujg spontaniczne reakcje dzieci. Uczniowie oma-
wiaja scenki, wyrdzniaja cechy, grupuja je wedtug kryterium: pozadane (wtasciwe) i niepozadane (niewtasci-
we). Cwicza reagowanie na zagrozenia i sytuacje, w ktorych dziecko popetnia btad i chce go naprawi¢. Uczymy
umiejetnosci przepraszania i przebaczania, odrézniania dobra od zta, postrzegania siebie jako czesci spote-
czenstwa i Srodowiska przyrodniczego. Zapoznajemy dzieci ze sposobami radzenia sobie ze stresem.

Kontynuujemy wdrazanie uczniéw do dbania o higiene i wtasny wyglad, wpajamy potrzebe mycia rak i ze-
boéw, czesania sie, zaktadania czystych ubran. Wstepnie zapoznajemy dzieci z pojeciem bakterii jako organi-
zméw wywotujacych choroby. Przedstawiamy scenki, filmiki, prezentacje dotyczace utrzymywania organizmu
w zdrowiu.

W ramach wychowania dla bezpieczenstwa organizujemy wycieczki edukacyjne, a jesli to mozliwe - za-
praszamy policjanta do szkoty. Cwiczymy z uczniami praktyczne umiejetnoséci powiadamiania stuzb ratowni-
czych o zagrozeniu (dzieci wykonujg potaczenia telefoniczne do strazy pozarnej, policji, ratownictwa
medycznego), pokazujemy filmy tematycznie zwigzane z zagadnieniem bezpieczenstwa, prowadzimy poga-
danki na temat zagrozen czyhajacych na podworku, w domu, szkole i ze strony nieznajomych oséb dorostych.
Réwnoczesnie budujemy atmosfere zrozumienia i akceptacji oraz ksztatcimy umiejetnos¢ méwienia o proble-
mach i szukania mozliwosci pomocy.

W dalszym ciggu wzmacniamy wiezi rodzinne i kolezeniskie. Uczymy wzajemnego troszczenia sie o siebie,
poswiecania czasu innym, udzielania wsparcia i pomocy. Wdrazamy do aktywnego uczestnictwa w zyciu kla-
sy i godnego reprezentowania szkoty poza jej terenem. Stwarzamy okazje do samodzielnej realizacji wtasnych
pomystéw dzieci (np. organizacja zabawy andrzejkowej, przygotowanie gazetki sciennej). Zapoznajemy
uczniéw z ich prawami i obowigzkami, utrwalamy zasady bycia dobrym kolega i uczniem. Wpajamy uczniom,
by w swych dziataniach byli konsekwentni i sprawiedliwi. Wspélnie cieszymy sie z sukceséw innych, wywie-
szamy dyplomy w klasie, chwalimy osiaggniecia zdobywane poza normalnym trybem nauki (np. sukcesy w dzu-
do, jezdzie konnej, w szkole muzycznej).
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Utrwalamy wiadomosci z zakresu symboli narodowych (flaga, godto, hymn, barwy). Zwracamy uwage na ich
znaczenie podczas obchodéw swigt narodowych czy zawodoéw sportowych. Organizujemy wyjscia do osrod-
kow kultury znajdujacych sie w regionie (filharmonia, teatr, opera, muzea, wystawy malarskie). Uczniowie wyko-
nuja praktyczne ¢wiczenia w odczytywaniu mapy i znajdowaniu na niej wybranych miejsc, miast, obiektow.
Ksztatcimy rozumienie pojecia Unii Europejskiej, dzieci rysuja jej symbole, prébuja $piewaé hymn UE (z uwagi
na bardzo trudne stowa mozna tylko odstucha¢). Zachecamy do poznawania réznic kulturowych wybranych
panstw Europy (np. uczniowie tworza w grupach album dotyczacy ciekawych miejsc poszczegdlnych krajow).

EDUKACJA PRZYRODNICZA

1. Zmiany zachodzace w przyrodzie
— poznanie wybranych zagadnien przyrodniczych;
* pojecia: dzien, noc;
* pojecia czterech por roku: lato, jesien, wiosna, zima;
* wyroznianie nazw miesiecy;
* temperatura: chtodniej — cieplej, dni coraz krétsze — coraz diuzsze;
* opady atmosferyczne: ulewa, deszcz, $nieg, i zwigzane z nimi skutki: powodz, mgla, jesienna szaruga;
* wiatr: kierunek i sita wiatru (wietrzyk, wiatr, silny wiatr, wichura, huragan) i jego skutki pozy-
tywne i negatywne;
* powo6dz i jej skutki;
* zmiany atmosferyczne — na przedwio$niu i wiosna.

2. Doswiadczenia przyrodnicze i umiejetnosci praktyczne

- sprawowanie opieki nad klasowymi ro$linami;

- prowadzenie kalendarza przyrody;

— zbieranie ,,daré6w” przyrody, okreslanie ich pochodzenia, nazewnictwa, wygladu, przeznaczenia (np.
jako pokarm niektoérych zwierzat);

- nauka higienicznego spozywania owocéw i warzyw, znajomos¢ witamin i ich wplywu na funkcjo-
nowanie organizmu cztowieka;

— zapoznanie z obiegiem wody w przyrodzie;

- obserwacja pogody, uzupelnianie kalendarza pogody, okreslanie skutkow ruchu obrotowego Ziemi
(dtuzsze noce, krotsze dni, nizsza temperatura);

— poznanie przyrzadoéw do obserwacji przyrody (termometr, barometr, ciSnieniomierz, wiatromierz);

- odczytywanie wskazan termometru (bez uzycia pojecia liczby ujemnej), budowa termometru,

— odczytywanie mapy fizycznej Polski: wyrdznianie gtownych miast i stolicy, gtownych rzek: Wisly,
Odry, Warty, Bugu;

- wyr6znianie na mapie typowych krajobrazéw: nizinnego, gérskiego, nadmorskiego;

- wskazywanie na mapie Europy Polski oraz panstw z nig sasiadujacych;

— poznanie nazw kontynentow, warunki zycia na Antarktydzie;

- znajomos¢ sposobow zabezpieczania drzew i niektorych kwiatow przed zimag;

— poznanie sposobow dokarmiania ptakow i innych zwierzat;

- przyswojenie wiadomosci na temat $niegu, czym jest $nieg, czy mozna pi¢ wode z roztopionego
$niegu (doswiadczenia, obserwacje, dyskusje, wycigganie wnioskow);

- stosowanie prostych przyrzadoéw obserwacji (lupy, lornetki) podczas wyjs¢ do parku i lasu;

— obserwacja wzrostu ro§lin, okreslanie warunkéw potrzebnych im do wzrostu;

- prowadzenie dziatan na rzecz ochrony przyrody, w tym czynny udzial (poprzez kwizy, wystepy)
w akcji ,,Sprzatanie §wiata” i obchodach ,,Swiqta Ziemi”;

— praktyczne poznanie wiadomosci z zakresu: segregacja $mieci, recykling, oszczedzanie wody i elek-
trycznosci;
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- zapoznanie z zasobami Ziemi, przedmioty uzytkowe wykonane z poszczegolnych zasobows;

- nabywanie umiejetnosci: racjonalnego odzywiania si¢, dostosowania ubioru do warunkéw pogodo-
wych, kontrolowania stanu zdrowia u lekarza i stomatologa i stosowanie si¢ do ich zalecen;

— ksztalcenie umiejetnosci praktycznego dbania o ciato: higiena osobista, nazywanie czesci ciala i naj-
wazniejszych narzadéow wewnetrznych;

- poznanie nazw narzadoéw zmystu, rola zmystéw w percepcji otaczajgcego swiata;

- poznanie drogi listu od nadawcy do adresata, wystanie listu do bliskich.

3. W ogrodzie, w sadzie i na lace

- rozrdznianie warzyw i ich czesci jadalnych (np. marchew - korzen, kalafior — kwiat);

- rozréznianie owocow, krzewow i drzew owocowych naszych sadow;

- rozrOznianie owocow egzotycznych;

— znajomos¢ wartosci odzywczych warzyw i owocow, sposobow ich przechowywania i przetwarzania;

- zdobycie umiejetnosci przygotowania warzywnika do siewu i sadzenia, poznanie narzedzi i prac
ogrodowych;

- poznanie prac polowych (orka i siew, zniwa) oraz maszyn rolniczych;

- zapoznanie z roslinami fakowymi: bratek polny, mak, jaskier, mniszek lekarski, koniczyna, rumianek;

- rozpoznawanie chwastow (oset, perz, pokrzywa, skrzyp polny), poznanie ich wplywu na wzrost roslin;

- rozpoznawanie i nazywanie kwiatow ogrodowych: aster, malwa, nagietek;

- budowa i rola kwiatu;

- rozréznianie szkodnikéw roslin (mszyce, §limaki) i zwierzat pozytecznych (biedronka, jez);

- poznanie zwierzat zyjacych lub spotykanych na face: mysz polna, zajac, liczne owady;

- rozroznianie i nazywanie zb6z naszych pdl;

- wskazywanie r6znic miedzy sadem, ogrodem a taka;

- uswiadomienie, ze wypalanie tgk i Sciernisk jest dziatalnoscig cztowieka zagrazajacq srodowisku
przyrodniczemu (zatruwanie powietrza, wod, pozary lasow).

4. W parku i w lesie

—rozréznianie rodzajow lasu: liSciasty, iglasty i mieszany, rozpoznawanie drzew po ksztalcie liSci
i owocach,;

- poznanie wplywu temperatury na zachowanie sig¢ lisci jesienig;

- poznanie budowy grzyba, rozréznianie grzybow jadalnych i trujacych;

- znajomosc i stosowanie zasad bezpieczenstwa dotyczacych zbierania, przechowywania i spozywa-
nia grzybow;

— poznanie mieszkancow polskich laséw: sarna, dzik, jelen, zubr, zaskroniec, jaszczurka, zmija, zaba,
salamandra, kos, szpak, sowa, dzieciof;

- poznanie zmian pogodowych spowodowanych nastepstwem por roku;

— poznanie sposobow dzikich zwierzat na przetrwanie zimy: przygotowanie zapasow i legowiska
przed zimg (niedzwiedz, wiewiorka, mrowki, zajac, lis, zaba, borsuk, dzik, sarna);

— poznanie zawodu lesnika;

- znajomosc zagrozen dla sSrodowiska naturalnego ze strony czlowieka (wypalanie tgk, nadmierny ha-
tas, ktusownictwo, zasmiecanie laséw itp.);

- znajomosc i stosowanie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowywania si¢ w lesie, Swiadomos¢
ryzyka zarazenia si¢ chorobami zwierzecymi (wscieklizna) i poznanie sposobéw ich unikania;

— obserwowanie zmian w parku wiosng: wzrost lisci, kwiatow, budzenie si¢ zwierzat;

- obserwowanie powrotu ptakow i zaktadania gniazd legowych;

- rozumienie znaczenia zniszczen, jakie czlowiek powoduje w przyrodzie (zasmiecanie laso6w, nad-
mierny halas, ktusownictwo).
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5. Zwierzeta dzikie i hodowlane

— potrzeby zwierzat domowych, tryb ich zycia, sposéb odzywiania;

- zwierzeta hodowlane: ssaki (krowa, owca, koza, swinia, kon), ptaki (indyk, kura, kaczka, ges), znacze-
nie hodowli w zyciu cztowieka, obowigzki hodowcy;

- poznanie zawodu weterynarza;

- zwierzeta egzotyczne — rozpoznawanie i nazywanie wybranych zwierzat, rozpoznawanie dzwigkow
przez nie wydawanych, obserwacja zwierzat w zoo;

- odpowiednie zachowanie wobec nieznanych i dzikich zwierzat.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji przyrodniczej

W klasie drugiej pogtebiamy wiadomosci dotyczgce zmian zachodzacych w przyrodzie w poszczegdinych
porach roku (uczniowie wyrézniajg nazwy poér roku oraz ich charakterystyczne cechy). Ltaczymy elementy wie-
dzy z obserwacjg odlotéw i przylotéw ptakdéw oraz zachowania sie zwierzat w okresie jesiennym, w tym celu
wychodzimy do lasu i parku. Prowadzimy proste doswiadczenia przyrodnicze z uzyciem lornetek i lupy, zbie-
ramy i uzupetniamy obiekty w klasowym kaciku przyrodniczym. Systematyzujemy wiedze w zakresie tempe-
ratury, opadéw atmosferycznych, wiatru oraz omawiamy ich wptyw na zycie ludzi, zwierzat i roslin.

Wprowadzamy pojecia zwigzane ze zdrowa zywnoscig oraz uczymy stosowac w praktyce zasady zdrowe-
go odzywiania sie. Kontynuujemy obserwacje w kaciku przyrodniczym. Zapoznajemy uczniéw z typowymi
chwastami (ostem, perzem, pokrzywa, skrzypem) i ich wptywem na rosliny rosngce w ogrodzie i na tace. Dzie-
ci rozrézniajg zwierzeta pozyteczne (biedronka, jez) i szkodniki roslin (mszyce, slimaki).

Zachecamy do poznawania przyrody rodzimej (mieszkancéw polskich laséw, rodzajéw laséw i wystepuja-
cych w nich drzew, zwierzat). Uwzgledniamy przy tym zawody zwigzane z ta tematyka: lesnik, weterynarz, oraz
zasady bezpiecznego i kulturalnego zachowania sie w lesie, nieszkodzenia zwierzetom oraz ogdlnie przyrodzie.

Zapoznajemy uczniéw takze ze zwierzetami egzotycznymi zyjacymi na innych kontynentach. Organizuje-
my wyjscie do zoo w celu bezposredniej obserwacji dzikich gatunkéw zwierzat, warunkéw ich zycia i sposo-
bu poruszania sie, odczytujemy wskazéwki zamieszczone na tabliczkach przy klatkach. Wprowadzamy pojecie
zwierzat pod ochrong, zapoznajemy uczniéw z obowigzkami hodowcy.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

1. Orientacja przestrzenna

— okreslanie kierunkow wzgledem siebie i innych osob;

— wskazywanie kierunkéw w przestrzeni;

- stosowanie znakéw graficznych (strzatek) okreslajacych kierunki;

— stosowanie ze zrozumieniem okreslen: prawa, lewa, w gore, w dot, z przodu, z tytu, nad, pod, obok;
- okreslanie odlegtosci: dalej, blizej.

2. Cechy wielko$ciowe i pomiar

- porzadkowanie przedmiotow w sposéb rosnacy i malejacy;

— przygotowanie do mierzenia;

— mierzenie i zapis wyniku pomiaru dtugosci, szerokosci i wysokosci przedmiotow;

- postugiwanie si¢ jednostkami: centymetr, metr;

- wazenie przedmiotéw, pojecie ciezaru: 1 kg, 2 kg, 5 kg, 1 dag;

— odmierzanie plynéw ré6znymi miarkami;

- odczytywanie temperatury (bez koniecznosci postugiwania si¢ liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mro-
zu, 3 stopnie ponizej zera);

— fatwe obliczenia pieni¢zne: cena, ilos¢, wartosc;

37



— stosowanie obliczen pieni¢znych w sytuacjach codziennych, wymagajacych takich obliczen;

— zapisywanie daty, przeliczanie dni tygodnia;

- odczytywanie pelnych godzin na zegarze w systemie 12-godzinnym z uwzglednieniem pojec: po po-
tudniu, rano, wieczorem; proste obliczenia zegarowe;

- zapoznanie z pojeciem minuty; odczytywanie minut na zegarze na przyklad: ,za pietnascie pigta”,
,dziesie¢ minut po szostej”.

3. Zbiory

— tworzenie zbioréw wedtug podanej cechy;

— okreslanie liczebnoSci zbioréw;

- poréwnywanie liczebnosci zbioréw;

- okreslanie czesci wspolnej zbioréw, tworzenie sum zbioréw, wyrdznianie podzbioréw.

4. Geometria

- rozpoznawanie i nazywanie podstawowych figur geometrycznych: kwadrat, prostokat, koto, trojkat;
- odtwarzanie ksztaltow figur za pomoca patyczkow, klockow;

- wielokaty i ich cechy (pojecia: bok, kat, wierzchotek);

- rysowanie drugiej potowy figury symetrycznej (symetria osiowa);

- kontynuowanie regularnosci w prostych motywach: szlaczki, rozety;

- rysowanie odcinkéw za pomocg linijki, mierzenie odcinkows;

- rozpoznawanie i kreslenie krzywej, tamanej, prostej, punktu;

- rozpoznawanie prostych rownoleglych i prostopadtych.

5. Dzialania na liczbach

- dekagram

— poglebienie znajomosci liczb drugiej dziesiatki: struktura liczby dwucyfrowej, zapoznanie z dzie-
sigtkowym systemem zapisywania liczb, wyr6znianie rzedow jednosci i dziesiatek;

— poréwnywanie liczb dwucyfrowych;

— przedstawianie dziatan na osi liczbowej;

— graficzne przedstawianie dziatan (grafy i tabele);

— dodawanie i odejmowanie jako dzialania wzajemnie odwrotne;

— poznanie i stosowanie wlasnosci dodawania — przemiennos¢;

- stosowanie nawiasow;

- poréwnywanie roznicowe;

- rozszerzenie zakresu liczbowego do 30, p6zniej do 100;

— przeliczanie do 100 dziesigtkami i jednosciami w przéd i w tyt;

- dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 100 bez przekraczania i progu dziesigtkowego;

- dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 100 z przekroczeniem progu dziesigtkowego;

- mnozenie liczb w zakresie 30, poznanie zwigzku mnozenia z dzieleniem;

- rozwigzywanie typowych zadan z treScig i zadan logicznych; zadan celowo zZle sformutowanych;

— poznanie liczb rzymskich do XII.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji matematycznej

Na poczatku roku szkolnego sprawdzamy, co uczniowie zapamietali z klasy pierwszej. Utrwalamy orienta-
cje przestrzenna, okreslanie kierunkow wzgledem siebie i innych obiektow, stosowanie znakéw graficznych
pokazujacych kierunki i stow: prawa, lewa, w gére, w dét, z przodu, z tytu, nad, pod, obok. Cwiczenia w dal-
szym ciggu powinny opierac sie w duzej mierze na manipulacji konkretnymi elementami oraz na wykorzysty-
waniu utozenia ciata dziecka w konkretnej przestrzeni.
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Nastepnie uczniowie utrwalajg znajomosc liczb w zakresie 10, przeliczaja elementy w zbiorach, tworzg ciagi,
wykonujg czynnosci na osiach liczbowych. Wykonuja takze dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 10, pa-
mietajac o rbwnoczesnym stosowaniu dziatan odwrotnych jako sprawdzenia.

Gdy uczniowie opanuja juz ten materiat, rozszerzamy zakres liczbowy do 20. Wprowadzamy pojecie rzedu
jednosci i dziesigtek, umiejscowienia liczb na osi liczbowej i poréwnywania liczb za pomoca znakéw <, >, =.
Uczniowie ¢wiczg rozktad liczby na sktadniki, opierajac dziatania na czynnosciowym rozktadzie za pomoca
liczmandw, a pdzniej zapisujac uzyskane dane. Dodawanie i odejmowanie w obrebie drugiej dziesiatki roz-
poczynamy od dziatan bez przekroczenia progu dziesigtkowego. Nastepnie wprowadzamy pojecie przekro-
czenia progu dziesigtkowego, opierajac sie na manipulowaniu konkretami. Ten etap trwa dtugo i stanowi
najwazniejsza cze$¢ materiatu klasy drugiej. Przy obliczeniach sum i réznic kazdorazowo wykonujemy dziata-
nia odwrotne jako sprawdzenie poprawnosci obliczenia.

Na kolejnym etapie pracy rozszerzamy zakres liczbowy do 30. Uczniowie utrwalajg pojecie rzedu dziesigtek
i jednosci, przeliczaja liczby w przéd i w tyt, dokonujg poréwnywania i rozktadu liczb na dwa czynniki lub wie-
cej. Wprowadzamy takze pojecie mnozenia i dzielenia liczb w zakresie 30, wykazujemy zwigzek mnozenia z dzie-
leniem, przedstawiamy te dziatania za pomoca zbioréw i dodawania (w przypadku mnozenia). Pamietamy, ze
choc¢ ksztatcimy umiejetnos¢ mnozenia jako rachunek pamieciowy, w poczatkowych okresach zawsze nalezy
dokonywa¢ manipulacji na liczmanach. Niektére dzieci dtugo uczg sie mnozenia, trzeba im zatem umozliwié¢
dziatania na konkretach tyle czasu, ile wymaga ich wtasne tempo rozwoju. W drugim semestrze uczniowie réw-
niez przeliczaja i zapisuja liczby w zakresie 100 oraz wykonuja dziatania w tym przedziale. Wprowadzamy obli-
czenia z przekroczeniem progu typu: 57 + 9, 35 - 8, a nastepnie przechodzimy do dziatan typu: 37 + 38,86 - 27.

Przy opracowywaniu i rozwigzywaniu zadan z trescig staramy sie, aby dzieci samodzielnie czytaty tres¢ za-
dania. Sprawdzamy rozumienie tresci przez poproszenie uczniéw, by wskazywali dane i okreslali czynnosci
konieczne do wykonania zadania. W dalszym ciaggu stosujemy metode czynnosciowa. Dzieci moga przeliczac¢
elementy na palcach, za pomoca liczmanéw lub wykonanego rysunku. Wymagamy tez udzielania odpowie-
dzi na pytanie postawione w zadaniu.

Podobnie jak w klasie pierwszej uczniowie doskonala umiejetnosci praktyczne odczytywania wskazan zega-
ra w systemie 12-godzinnym i prowadza proste obliczenia zegarowe. Odczytuja wskazania termometru (bez uzy-
Cia pojecia liczby ujemnej), poréwnuja ceny towardw, obliczaja koszty zakupdéw, wazg z uwzglednieniem pojecia
ciezaru: 1 kg, 2 kg, 5 kg. Postuguija sie linijka, odmierzajg odcinki i zapisujg wyniki pomiaru, uzywajac jednostek:
centymetr, metr. Odtwarzaja ksztatty poznanych figur geometrycznych (za pomoca patyczkéw, klockéw, meta-
planu). Wprowadzamy pojecie symetrii osiowej, krzywej, tamanej, prostej, punktu, prostych réwnolegtych i pro-
stopadtych. Przydatne w tym celu moze by¢ zintegrowanie tych tresci z zajeciami plastycznymi i technicznymi.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy z komputerem

— stosowanie zasad bezpiecznego korzystania z komputera, jako urzadzenia zasilanego pradem,;

- stosowanie zasad higieny pracy przy komputerze: prawidtowa postawa podczas pracy, oswietlenie,
czas pracy;

- rozpoznawanie i nazywanie zagrozen wynikajacych z korzystania z komputera, a w szczeg6lnosci
na zdrowie emocjonalne i kontakty spoteczne.

2. Obstuga komputera

— ksztalcenie umiejetnosci postugiwania si¢ myszka i klawiatura, zapoznanie z dziataniem klawiszy
numerycznych i klawiszy strzatek kursora;

- samodzielne uruchamianie i wytaczanie programu.
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3. Edytor graficzny Paint

— postugiwanie si¢ narzedziami Przybornika: Elipsa, Prostokat, Zaznacz, Wypetnij kolorem, Pedzel,
Otowek, Aerograf, Gumka, Linia, Krzywa, Zaznacz, Pipeta, Tekst, Paleta koloréw (kolory podsta-
wowe, kolory niestandardowe);

- kopiowanie rysunkéw, wklejanie i wycinanie, powiekszanie elementow;

— tworzenie prostych schematéw rysunkéw za pomocg Przybornika;

— drukowanie wtasnych obrazkow.

4. Edytor tekstu MS Word

— pisanie prostego tekstu, zapisywanie malych i wielkich liter, znakéw: ¢, a, ¢, §, 7;

- nabywanie umiejetnosci podstawowego formatowania tekstu: zmiana czcionki, jej rozmiaru i kolo-
ru, podkreslenie, pogrubienie, kursywa;

— utrwalenie umiejetnosci kopiowania, wklejania, wycinania tekstu;

- sprawne postugiwanie si¢ klawiszami: Enter, Delete, Alt, Caps Lock, Shift, Spacja.

5. Komputerowe gry edukacyjne
- odtwarzanie gier komputerowych, postugiwanie si¢ strzatkami kursora;
— odczytywanie instrukcji gier komputerowych.

6. Program Kalkulator
— zapoznanie z kalkulatorem i jego funkcjami;
- korzystanie z podstawowych funkcji kalkulatora: +, —, X, /.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu zaje¢ komputerowych

Na poczatku klasy drugiej utrwalamy materiat juz poznany. Uczniowie ¢wiczg wtgczanie i wytgczanie kom-
putera, uruchamianie wybranych programoéw i ptyt CD, postugiwanie sie myszka i klawiaturg komputerowa
w podstawowym zakresie. Pozwalamy dzieciom na zabawe grami komputerowymi oraz rysowanie w edyto-
rze graficznym Paint.

Po tym okresie stopniowo rozszerzamy wiadomosci dotyczace klawiatury, rozpoznawania funkgji i umie-
jetnosci ich stosowania. W edytorze graficznym Paint uczymy korzystac z narzedzi: Aerograf, Pipeta, Krzywa,
oraz rozszerzamy umiejetnosci zastosowania koloréw o kolory niestandardowe. Prosimy dzieci o dorysowa-
nie elementéw do obrazu podstawowego, zmiane koloréw, podpisanie dzieta, nadanie tytutu, skopiowanie.
Na podstawie stworzonych przez siebie prac uczniowie moga wymysla¢ opowiadania lub tworzy¢ ilustracje
do znanych lektur, opowiadan, historyjek.

Bogacimy tez wiedze i umiejetnosci uczniow w zakresie postugiwania sie edytorem tekstu MS Word. Wpro-
wadzamy elementy formatowania tekstu: zmiane czcionki, jej rozmiaru i koloru, podkreslenie, pogrubienie
i kursywe. Polecamy tworzenie zdan (lub krétkich opowiadan - dla dzieci, ktére wykazuja che¢ i mozliwosci
tworcze na tym etapie), uczymy kopiowac, wklejac i wycinac fragmenty tekstu. Aby praca nie byta dla uczniéw
zbyt mozolna i nudna, stosujemy ciekawe, zartobliwe teksty umozliwiajace nie tylko ¢wiczenie samego po-
stugiwania sie klawiatura i funkcjami programu, ale takze budzace zywe, spontaniczne reakcje.

W klasie drugiej zapoznajemy dzieci znowym programem — Kalkulatorem. Okreslamy jego przydatne funk-
cje i mozliwosci zastosowania. Dobrze jest potaczy¢ te tresci z ¢wiczeniami matematycznymi. Mozna polecic¢
uczniom dokonanie prostych obliczen matematycznych za pomoca Kalkulatora, a potem sprawdzi¢ otrzyma-
ne wyniki w klasie. Te praktyczne umiejetnosci nie tylko przydaja sie dzieciom, ale takze sprawiajg im duzo ra-
dosci i satysfakgji.

Nie zapominamy o prowadzeniu dyskusji dotyczacej zachowania bezpieczenstwa i higieny pracy z kom-
puterem. Juz w klasie drugiej uczniowie informuja, ze tracg poczucie czasu podczas zabawy z tym urzadze-
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niem. Ustalamy sposoby dbania o higiene oczu i kregostupa przez: odpowiednie oswietlenie, odlegtos¢ mo-
nitora oraz wtasciwe wykorzystanie czasu pracy. Mozna zacheci¢ dzieci do stosowania sygnatu dZzwiekowego
oznaczajgcego wyczerpanie limitu czasu pracy. Po tym okresie zachecamy do odejscia od monitora. Zwraca-
my tez uwage, ze komputer ogranicza kontakty spoteczne, ktére na tym etapie rozwoju dzieci sg niezwykle
wazne.

ZAJECIA TECHNICZNE

1. Ksztalcenie Swiadomosci mysli technicznej
— doskonalenie umiejetnosci przygotowania stanowiska pracy i zachowania bezpieczenstwa podczas
jej wykonywania;
— doskonalenie umiejetnosci planowania pracy, doboru narzedzi i materiatow;
- zapoznanie z rodzajami budowli: domy mieszkalne, fabryki, budynki gospodarcze, sklepy, punktowce;
- zapoznanie z rodzajami maszyn i urzadzen:
* wytworcze — narzedzia, przyrzady;
* informatyczne — komputer, telefon komorkowy;
- ocena wartosci urzadzen technicznych pod wzgledem cech:
* uzytkowych (cena, koszty eksploatacji, energooszczedne uzytkowanie);
* ekonomicznych: tanie — drogie w zakupie, tanie — drogie w uzytkowaniu;
* estetycznych: tadne, brzydkie, nowoczesne;
- zapoznanie z wybranymi wynalazkami, ich historig i twércami (np. telefon, prad elektryczny, druk);
- zapoznanie z historig tworzenia wybranych wynalazkéw: od gesiego pidra do dtugopisu, od tary
do pralki, od tuczywa do zar6wki;
— zapoznanie z historig tworzenia wybranych wynalazkow: rozw6j motoryzacji, lotnictwa, telefonu.

2. Poznanie wlasciwosci wykorzystywanych materialow

— doskonalenie umiejetnosci rozrézniania materiatow: papiernicze, drewniane, szklane, wt6kienni-
cze, z tworzyw sztucznych, naturalne;

- doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania wiasciwosci poszczegolnych materiatow: gtadkie, szorst-
kie, twarde, migkkie, gietkie, sprezyste, tamliwe, 1Snigce, matowe;

- rozwijanie umiejetnos$ci wyboru materialu adekwatnego do realizacji wybranych zadan.

3. Poznanie narzedzi i czynnoSci technologicznych

- postugiwanie sie: nozyczkami, zszywaczem, dziurkaczem oraz prostymi urzadzeniami elektryczny-
mi gospodarstwa domowego;

- rozumienie i stosowanie prostych rysunkéw technicznych (schematéw pogladowych);

- doskonalenie umiejetnosci zagospodarowania materialéw, przygotowania miejsca pracy, narzedzi;

- obrysowywanie, wycinanie, sktadanie i sklejanie materiatow z papieru;

- taczenie, zespalanie, przycinanie, przeplatanie, cigcie r6znych materiatow, montowanie;

- krojenie, skrobanie, obieranie.

4. Bezpieczenstwo i higiena pracy

- stosowanie zasad bezpiecznego korzystania z narzedzi ostrych i elektrycznych;
— stosowanie zasad bezpiecznego przechowywania narze¢dzi technicznych;

— stosowanie zasad dotyczacych utrzymania higieny podczas pracy.
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Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu zajec¢ technicznych

W klasie drugiej pogtebiamy umiejetnosci dzieci nabyte w poprzednim roku nauki. Zapoznajemy uczniow
z réznymi rodzajami maszyn i urzadzen, takze informatycznych (komputer, telefon). Oceniamy ich wartos¢
uzytkowg, ekonomiczng i estetyczna. Podczas doskonalenia czynnosci technologicznych uczymy rozumienia
i stosowania w praktyce prostych rysunkéw technicznych (schematéw pogladowych), dobierania narzedzi
i umiejetnego stosowania ich w praktyce. Dzieci wykonuja réznorodne czynnosci: wycinanie, sktadanie, tacze-
nie, zespalanie. Zapoznajemy ucznidw z witasciwosciami poszczegolnych materiatéw i wskazujemy na mozli-
wosci ich faczenia. Dzieci dowiadujg sie, ze niektore materiaty nie taczg sie ze sobg lub taczenie ich jest
niezwykle trudne.

Stosujemy réznorodne metody pracy: indywidualne, grupowe i zespotowe. Zachecamy dzieci do twérczo-
$ci, realizacji wkasnych pomystéw, a takze do pomagania i dzielenia sie wiedza. Wykonane przez dzieci prace
prezentujemy na wystawach klasowych, podczas spektakli teatralnych (dekoracje), wreczamy jako prezenty.

Wiaczamy tresci z zakresu innych edukacji przez zastosowanie ich w praktyce. Aranzujemy zajecia o zdro-
wej zywnosci, uktadamy menu, wykonujemy satatke owocowa, kanapki. Uczymy krojenia, taczenia sktadni-
kow, dobierania smakéw. Wdrazamy do zachowania higieny podczas pracy, estetycznego podawania positkéw,
kulturalnego jedzenia. Zapoznajemy uczniéw z historig tworzenia wynalazkéw (rozwdéj motoryzacji, lotnic-
twa, od tary do pralki).

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

1. Sprawnos¢ fizyczna

— marszobieg 10-minutowy z pokonywaniem naturalnych przeszkdd;
— biegi po prostej i slalomem;

— starty z r6znych pozycji, zabawy biezne;

— pelzanie i czolganie si¢ pod przeszkodami;

— lezenie przewrotne i przerzutne;

- biegi sztafetowe.

2. Trening zdrowotny

— wykonywanie ¢wiczen utrwalajacych znajomos¢ pozycji wyjsciowych;
- zabawy utrwalajace umiejetno$¢ ustawienia do ¢wiczen;

- skoki obunéz i jednonoéz;

- skok w dal technikg naturalna;

— odbicia i skoki z odskoczni na materac;

— skoki przez skakanke w miejscu i w biegu;

- ¢wiczenia rownowazne, ¢wiczenia rownowazne na taweczce;

— zabawy i ¢wiczenia korekcyjne;

— §lizgi na kocykach w kleku podpartym i w lezeniu przodem;

— pokonywanie torow przeszkod z ¢wiczeniami ksztattujgcymi site miesni posturalnych;
- przewroty w przod, ¢wiczenia ksztattujace gibkosc;

- zabawy na $niegu, zjazdy na sankach.

3. Sporty calego zycia

- podania i chwyty pilki oburgcz, zabawy rzutne;

— gra w dwa ognie;

- rzuty piteczka palantowa;

— odbicia balonu i pitki plazowej sposobem gérnym i dolnym;
— zabawy rzutne;
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- rzuty kotkami ringo;

— koztowanie pitki prawg i lewa reka, po prostej i slalomem;
- gra ,pie¢ podan” i ,,zywy kosz”;

— prowadzenie i podania pitki noga, strzaly do bramki;

— gra w uproszczong minipitke nozna;

- prowadzenie i podania piteczki kijem do unihokeja;

- gra w uproszczonego unihokeja;

- zabawy utrwalajace zasady poruszania si¢ po drogach.

4. Bezpieczenstwo i edukacja zdrowotna

- zabawy utrwalajace znajomos$¢ telefonéw alarmowych;

- zabawy ksztaltujgce nawyk prawidlowej postawy;

— przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;
- postugiwanie si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

- zachowywanie prawidiowej postawy podczas chodzenia, stania i siedzenia.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej

W klasie drugiej w dalszym ciggu ksztatcimy koordynacje ruchowg i orientacje w przestrzeni. Prowadzimy
¢wiczenia oparte na reagowaniu na sygnaty, ich umiejetnym rozpoznawaniu i kojarzeniu z zachowaniem (np.
klasniecie to lezenie tytem, uderzenie w tamburyno - chdd kaczy itp.). Doskonalimy technike postugiwania
sie sprzetem. Cwiczymy rzuty pitka oburacz i jednoracz, fapanie pitek, toczenie, koztowanie w marszu, biegu
i pozycji stojacej. Dla uatrakcyjnienia zaje¢ z pitkami wprowadzamy zasady gier zespotowych: minikoszykéw-
ki i w dwa ognie. Do gier zespotowych dotagczamy najpierw pojedyncze ¢wiczenia toczenia pitek kijami hoke-
jowymi, a na pdzniejszym etapie — gry w uproszczonego unihokeja.

Doskonalimy technike skokéw z miejsca i z rozbiegu, podskoki obunéz i jednonédz, ¢wiczenia réwnowaz-
ne, pefzanie. Sprawdzamy umiejetnosci dzieci w zakresie biegu na 30 m ze startu wysokiego i niskiego, mar-
szobieg przez 10-15 min bez pokonywania przeszkéd w terenie i z ich pokonywaniem. Rozwijamy
wytrzymatos¢ i site u dzieci.

Wpajamy uczniom potrzebe ruchu i zabaw ruchowych oraz przekonanie, ze jest to srodek przeciwdziata-
nia krzywicy, zmeczeniu, agresji i chorobom. Ksztatcimy postawe przestrzegania zasad zdrowej rywalizacji,
przyjmowania porazki. Uczymy dobierania zabaw dostosowanych do wieku i warunkéw zewnetrznych (teren,
pogoda) oraz przestrzegania zasad wtasciwego ubioru podczas zaje¢ ruchowych, uwrazliwiamy na koniecz-
nos¢ dbania o higiene osobistg i odziez. Zapoznajemy uczniéw ze znaczeniem wihasciwego odzywiania sie
i z zasadami bezpiecznego zazywania lekéw.

ETYKA

1. Wychowanie w duchu poszanowania godnosci osobistej

— poznawanie praw dziecka;

- rozwijanie umiejetnosci okreslania swoich oczekiwan i potrzeb, nazywania emocji;
- rozumienie, ze milos¢ i szacunek sg warunkami szcze$cia rodzinnego;

— poszanowanie osoOb starszych.

2. Wychowanie w duchu tolerancji

- szanowanie ludzi o odmiennym kolorze skory, kulturze jezykowej, religii i tradycji kulturowej;
- rozwijanie postawy akceptowania odmiennych pogladéw, zyczliwego nastawienia do rozméwcy.
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3. Wychowanie w duchu uczciwosci

- branie odpowiedzialnosci za wtasne czyny i stowa, przyznawanie si¢ do bledéw, moéwienie prawdy;

— odr6znianie dobra od zla;

— ksztaltowanie odwagi przyznawania si¢ do btedu, ksztaltowanie postawy naprawczej;

- szanowanie cudzej wiasnosci, nieprzywlaszczanie sobie cudzych rzeczy, oddawanie rzeczy znale-
zionych.

4. Wychowanie w duchu integracji

— przezywanie szczescia z innymi;

— identyfikowanie si¢ z krzywda najblizszych, wyrabianie wrazliwosci na cudze nieszczgscie — chec
niesienia pomocy kolegom;

— ksztaltowanie postawy troski o srodowisko naturalne;

- wspolpraca na rzecz instytucji i potrzebujacych, aktywne uczestnictwo w programach pomocy
na rzecz innych (udzial w akcjach charytatywnych).

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu etyki

Realizujac tresci w klasie drugiej, nadal opieramy sie na analizie zachowania bohateréw literatury dziecie-
cej (wykorzystujemy czytanki szkolne, basnie, legendy). Stosujemy metode dramy, prezentujemy sytuacje
za pomocg scenek sytuacyjnych. Prosimy dzieci o wyrazanie odczug, jakich doznawaty, odgrywajac swoje ro-
le. Ustalamy i omawiamy problem, nazywamy emocje. Mozemy stworzy¢ metaplan dotyczacy zachowania
wyrdznionej postaci i okresli¢ znaczenie przeciwstawnych zachowan dla zycia wiasnego i innych ludzi. Przy tak
zorganizowanych zajeciach dzieciom tatwiej bedzie zrozumie¢, dlaczego etyczne zachowanie ma tak duza
warto$¢ w zyciu. Siegajmy tez czasem po madros¢ przystéw ludowych. ,Jak ty komu, tak on tobie” czy,,Madrej
gtowie dos¢ po stowie” nigdy nie stracg na waznosci, a dzieciom pomoga zrozumie¢, dlaczego w naszym zy-
ciu potrzebna jest madros¢ starszych i pielegnowanie tradycji.

Klasa II1
EDUKACJA POLONISTYCZNA

1. Sluchanie

— stuchanie i rozumienie diuzszych wypowiedzi,

— stuchanie i rozumienie polecen, instrukcji, informacji, objasnien prostych i ztozonych;

— stuchanie i czytanie utworéw literackich, w tym tekstéw o charakterze historycznym i innych prze-
kazow zawierajacych niestandardowe (np. staropolskie) stownictwo;

— stuchanie audycji radiowych i innych nagran utrwalonych nowoczesnymi metodami, w tym tresci
o tematyce spotecznej i przyrodniczej;

— stuchanie i czytanie informacji zawartych w stownikach i encyklopedii, pytanie o znaczenie niezro-
zumialtych stow w nich zawartych lub uzywanych przez nadawce;

— zachowanie kultury stuchania, nieprzerywanie osobie méwiacej toku wypowiedzi, akceptowanie fak-
tu, ze rozmoOwca moze miec inne zdanie, przyjmowanie kulturalnej postawy ciata podczas stuchania.

2. Mowienie

— doskonalenie samodzielnych wypowiedzi na podany temat;

— udzielenie prostych i ztozonych odpowiedzi ustnych na pytanie;

- budowanie diuzszych wypowiedzi ustnych dotyczacych omawianego problemu, zagadnienia, ilustracji;
- tworzenie i wygltaszanie ustnego opisu postaci, przedmiotu;
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- ustne weryfikowanie sagdow na podstawie gromadzonego materiatu i uzasadnianie wtasnego zdania;

— doskonalenie komunikacji ustnej podczas wspotpracy w zespotach i dyskusji; poznanie zasad pro-
wadzenia rozmoéw telefonicznych;

- poszerzanie stownictwa czynnego, wspolne objasnianie niezrozumialtych pojec i zwrotow;

— doskonalenie poprawnos$ci gramatycznej wypowiedzi ustnej, formutowanie ustne zdan pytajacych,
oznajmujacych i rozkazujacych do danego tekstu literackiego lub wypowiedzi;

- stosowanie wiasciwej intonacji podczas wypowiedzi, wyrazanie emocji i uczu¢ w formie wypowie-
dzi ustnej;

— dbatos¢ o kulture jezyka podczas wypowiedzi;

- ustne opowiadanie wedtug planu tekstow literackich, basni, legend;

- formutowanie ustnej wypowiedzi na temat powigzania wtasnych doswiadczen dziecka z wydarze-
niami przedstawionymi w utworze literackim, historyjce obrazkowej;

- uktadanie opowiadan wedtug wtasnej inwencji i ich wygtaszanie, tworzenie w formie wypowiedzi
ustnej dalszych losow bohater6w utworu, zmienianie zakonczenia opowiadania;

- rozwigzywanie probleméw za pomoca rozmowy, komunikowanie si¢ w zespole zadaniowym, jasne
wyrazanie wlasnych potrzeb i przekonan;

— ¢wiczenia oddechowe i artykulacyjne.

3. Technika czytania

— plynne czytanie tekstow literackich, wierszy, instrukcji z zastosowaniem znakéw przestankowych;

— czytanie glo$ne dialogéw z podziatem na role z uwzglednieniem wtasciwej intonacji;

— czytanie ciche ze zrozumieniem tresci;

— czytanie ze zrozumieniem haset i objasnien stownikowych i encyklopedycznych, odczytywanie i ro-
zumienie skrotow;

- odczytywanie informacji praktycznych zawartych w wykresach, tabelach, prostych diagramach, roz-
ktadach jazdy itp.;

— ksztalcenie nawykéw obierania wiasciwej postawy podczas czytania, dbania o czystos¢ rak, prawi-
dlowego oswietlenia i poszanowania ksigzki.

4. Czytanie ze zrozumieniem

- doskonalenie umiejetnosci poprawnego czytania gtoSnego, cichego, indywidualnego i zbiorowego;

- analiza i interpretacja tekstéw kultury;

- oddawanie glosem nastroju wiersza i jego tempa;

- wyroznianie w wierszu zwrotow poetyckich, interpretowanie ich wtasnymi stowami, tworzenie wtas-
nych zwrotéw poetyckich;

- odszukiwanie i wskazywanie w tekscie informacji dotyczacych poszczegélnych wydarzen, czasu,
miejsca akcji, bohaterow;

- wdrazanie do samodzielnego czytania lektur, czasopism dzieciecych, literatury dziecigce;.

5. Interpretacja tekstow kultury

- wyodrebnianie w utworze literackim gtéwnego bohatera, miejsca i czasu akcji, narratora, kolejnych
zdarzen;

- odréznianie wydarzen realistycznych od fantastycznych, istotnych od mniej znaczacych,;

— wyr6znianie postaci realistycznych i fantastycznych, pierwszo- i drugoplanowych, opisywanie i wskazy-
wanie cech charakterystycznych dla bohateréw, wskazywanie bohatera pozytywnego i negatywnego;

- wspolne tworzenie planu wydarzen, porzadkowanie i uzupetnianie planu wydarzen;

- wspolne odszukiwanie podstawowych cech wiersza, opowiadania, bajki, basni;

- okreslanie nastroju utworu literackiego oraz interpretowanie jego wartosci dydaktycznej;

- zapoznanie z pojeciami: drukarnia, biblioteka, ksiggarnia, teatr;

- czytanie i interpretowanie tresci not prasowych, krotkich artykutow z czasopism dla dzieci;
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- wprowadzenie pojec: rezyser, pisarz, scenograf, aktor, kamerzysta, inspicjent;

— inscenizowanie matych form teatralnych;

- interpretowanie glosem, ciatem, mimika, gestem i ruchem wybranych form literackich: wiersza, frag-
mentu prozy lub dramatu (dobranego do poziomu ucznia);

— wspolne interpretowanie wybranych zwigzkow frazeologicznych i przystow ludowych.

6. Pisanie

— doskonalenie techniki i tempa pisania;

— przepisywanie wyrazow, zdan, dtuzszych form wypowiedzi: sprawozdan, opisow;

- uzupetnianie luk w tekScie wyr6znionymi wyrazami w odpowiedniej formie oraz wyrazami samo-
dzielnie dobieranymi;

- tworzenie planu wydarzen i porzgdkowanie zdan;

- poznanie budowy opowiadania;

- wspolne i samodzielne uktadanie oraz zapisywanie wypowiedzi, opiséw, opowiadan na podany temat;

— pisanie z pamigci i ze stuchu opracowanych na zajeciach wyrazéw, zdan i tekstow z okreslong trud-
noscig ortograficzna;

- samodzielne pisanie listow do kolegéw, cztonké6w rodziny, adresowanie kopert;

- samodzielne pisanie zyczen, zaproszen, ogloszen, notatek do klasowej kroniki;

— tworzenie i pisanie swobodnych tekstow literackich;

- wypisywanie blankietow nadawczych na paczke, list polecony.

7. Ortografia

— pisownia wielka literg w nazw wiasnych rzeczownikéw;

— pisanie ,,3”, ,&” w roznych pozycjach w wyrazie oraz w czasownikach czasu przesztego;

— utrwalenie pisowni wyrazéw z ,,6”, ,rz”, ,z”, ,ch”, 'h” wymiennym; odmiana wyrazow jako uza-
sadnienie pisowni;

— utrwalenie w pisowni wyrazoéw z ,,6”, ,rz”, ,z”, ,ch”, 'h” do zapamigtania;

— utrwalenie pisowni wyrazow z ,rz” po spotgtoskach: p, b, t, d, k, g, ch, w, j;

— utrwalenie pisowni wyrazéw z zakonczeniami: -6w, -6wka, -Owna, -uje;

— utrwalenie i poszerzenie pisowni wyjatkow od regul ortograficznych;

- stosowanie znakow interpunkceyjnych: kropki, przecinka, pytajnika, wykrzyknika, dwukropka;

— stosowanie przecinka przy wyliczaniu i kropki w niektorych skrotach;

— pisownia przeczenia ,,nie” z ro6znymi czgsciami mowy;

— utrwalenie i poszerzenie pisowni skrotow (ul., s., dn., r., nr, godz., m.in., itp., itd., np.);

— stosowanie stownika ortograficznego.

»”

8. Nauka o jezyku

— doskonalenie umiejetnosci wyrézniania samogtosek i spotgtosek oraz podziatu wyrazu na sylaby
(w tym przenoszenie wyrazow);

— uktadanie wyrazow w kolejnosci alfabetycznej, korzystanie ze stownikow;

- rozwijanie zdan pojedynczych;

— uktadanie zdan ztozonych oznajmujacych,;

- odmiana czasownika przez liczby, osoby, czasy intuicyjnie;

— poszerzenie wiadomosci o rzeczowniku (zjawiska pogodowe);

- znajomos$¢ rodzajow rzeczownika w liczbie pojedynczej (wraz z przyporzadkowanym mu przymiot-
nikiem);

— stopniowanie przymiotnikéw (intuicyjnie);

— tworzenie rodziny wyrazow;

- rozpoznawanie wyrazow w zdaniu, okreslanie ich liczby;

— poznanie réznych sposobé6w komunikowania sig.
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Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji polonistycznej

Na poczatku roku sprawdzamy, w jakim stopniu uczniowie zapamietali materiat z lat poprzednich. Jesli wy-
niki wskazuja, ze materiat nie zostat przyswojony w stopniu wystarczajacym, nalezy go utrwali¢. Problemy mo-
ga dotyczy¢ ksztattu liter rzadko stosowanych (h, f, zasady zmiekczen).

W zakresie mowienia zachecamy dzieci do tworzenia dtuzszych wypowiedzi wielozdaniowych. Aby to by-
to mozliwe, staramy sie zadawac pytania otwarte, dajemy dziecku czas na zastanowienie sie. Unikamy kryty-
kowania. Kazda prébe wypowiedzi uznajemy za dobra, kazda wypowiedz akceptujemy. Aby da¢ uczniom
mozliwos$¢ tworzenia coraz bogatszych wypowiedzi, stosujemy metode burzy mézgdéw i metaplanu, przygo-
towujemy stownictwo, z ktdrego uczniowie moga korzystaé. Zapoznajemy dzieci z zasadami kulturalnej dys-
kusji, uczymy prowadzenia wywiadéw (mozna korzysta¢ z nagrywarki i po skoriczonym éwiczeniu prezentowac
wyniki pracy), stwarzamy sytuacje do ozywionej rozmowy (wykorzystujemy scenki dramowe, fragmenty fil-
mow, nagrania, prezentacje multimedialne), rozwijamy umiejetnosc analizy tekstéw literackich, wierszy. W kla-
sie trzeciej bogacimy takze wiedze ucznidw o literaturze. Ksztatcimy u ucznidéw umiejetnosci rozrézniania prozy
od poezji, wskazywania elementéw realistycznych i fantastycznych, wyrézniania bohateréw pierwszo- i dru-
goplanowych, miejsca i czasu akcji oraz wystepujacych po sobie gtéwnych zdarzen.

Zachecamy dzieci do tworzenia wypowiedzi pisemnych. Podobnie jak w klasie drugiej uczniowie tworza
teksty o charakterze listu, zyczen okazjonalnych, swobodnych tekstéw. Uczniowie samodzielnie lub wspdlnie
uktadaja plan wydarzen (na jego podstawie wypowiadajg sie ustnie i pisemnie). Ksztatcimy umiejetnos¢ roz-
wijania zdan pojedynczych i zaczynamy uczy¢ budowania zdan ztozonych. Tematyke wypowiedzi poszerza-
my o tresci spoteczne, przyrodnicze, z zycia kraju, regionu i $wiata. Zachecamy do wykorzystywania
réznorodnych Zrédet tekstowych i uzasadniania swojego stanowiska.

W zakresie czytania wymagamy umiejetnosci ptynnego czytania, rozumienia tresci, odszukiwania informa-
¢ji zamieszczonych w tekscie. Utrwalamy umiejetnosci czytania cichego i gtosnego oraz czytania tekstow z po-
dziatem na role. Nie ograniczamy sie przy tym do standardowych tekstéw z literatury dzieciecej, ale
wprowadzamy réwniez teksty o charakterze informacyjnym, fragmenty artykutéw z czasopism, noty praso-
we, hasta encyklopedyczne.

W zakresie poszerzania wiedzy gramatycznej zwracamy uwage na umiejetnos¢ praktycznego stosowania
odmiany czasownika (bez terminologii). Mozna przy tym wykorzystywac takie pomoce, jak kartoniki z wyra-
zami, plansze rysunkowe, modele, krzyzéwki, dydaktyczne gry planszowe i komputerowe. Nieustannie ksztat-
cimy umiejetnosci poprawnego pod wzgledem ortograficznym zapisywania wyrazéw (zwracamy uwage
na stosowanie zasad pisowni, odmiane wyrazéw, tworzenie rodziny wyrazéw, zmiekczenia i zgrubienia).

EDUKACJA MUZYCZNA

Odbiér muzyki

1. Spiew

- poznanie co najmniej 10 piosenek jednogtosowych w skali od ¢! do d?;

— §piewanie zbiorowe i indywidualne;

- Zwracanie uwagi na poprawng i swobodng postawe podczas Spiewania, regulacje oddechu;

— usprawnianie aparatu glosowego przez ¢wiczenia: oddechowe, dykcyjne, intonacyjne, emisyjne, po-
szerzajace skale glosu;

— §piewanie nazwami solmizacyjnymi wzoroéw melodii od réznych dzwigkow.

2. Gra na instrumentach

— akompaniowanie do piosenek i zabaw ruchowych z wykorzystaniem naturalnych efektow akustycz-
nych: klaskanie, tupanie, uderzanie, pstrykanie, klaskanie itp.;

— granie na instrumentach perkusyjnych niemelodycznych (kastaniety, marakasy, tamburyna, beben-
ki, trojkaty, drewienka) prostych tematow rytmicznych oraz akompaniamentéw do piosenek;
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— granie na instrumentach melodycznych (dzwonki, flety, ksylofony, metalofony) akompaniamentu
burdonowego, fragmentow piosenek i ostinat melodycznych;
— granie na flecie prostym sopranowym i dzwonkach melodii opartych na poznanych dzwigkach.

3. Ruch przy muzyce

- odtwarzanie ruchem, gestem, tataizacjg wartosci nut, prostych rytmoéw i wzoréw rytmicznych;

- reagowanie ruchem na zmiany tempa, dynamiki, wysokosci dzwigkow, kierunku linii melodycznej
i akcentu metrycznego;

— inscenizowanie piosenek;

— zabawy ruchowe ze Spiewem,

— poznanie tafnicow ludowych (najlepiej z wlasnego regionu) oraz podstawowych krokéw i figur polki.

4. Wiadomosci

- rozréznianie podstawowych elementow muzyki: melodii (rozpoznanie kierunku), rytmu (takt, me-
trum na 4);

- okreslanie wysokosci dzwigku, nazw literowych i solmizacyjnych dzwigkéw, fonogestyka;

- rozréznianie tempa (szybkie, wolne, umiarkowane, coraz szybciej, coraz wolniej);

- rozréznianie dynamiki (gtos$no, cicho, coraz gtosniej, coraz ciszej);

- poznanie calej nuty i pauzy.

5. Percepcja

— aktywne stuchanie muzyki, okreslanie tresci, charakteru i nastroju utworéw;

- rozpoznawanie utworéw wykonywanych: solo i zespotowo, na chor i orkiestre;

- okreslanie rodzaju gtoséw ludzkich (sopran, bas);

- rozpoznawanie brzmienia: gitary, trabki, perkusji;

- rozpoznawanie dwuczesciowej budowy AB i trzyczeSciowej ABA (wskazywanie ruchem lub gestem
kolejnych czesci);

— obserwowanie zmian tempa i dynamiki;

— udziat w koncertach muzycznych, poznanie i stosowanie zasad kulturalnego stuchania muzyki i wia-
$ciwego zachowania si¢ podczas koncertu.

Tworzenie muzyki

— tworzenie rytméw i prostych tematow rytmicznych;

- rytmizowanie tekstow, przystow, wierszy ze zmiang tempa, dynamiki, artykulacji i intonacji glosu,
- swobodne improwizacje wokalne na podany temat;

- improwizacje wokalne do wierszy, przystow, rymowanek;

— ilustrowanie zjawisk akustycznych;

- wymySlanie ilustracji dzwigkowych do tekstow i obrazows;

— tworzenie prostych akompaniamentéw;

- improwizowanie zakonczenia do tematéw rytmicznych i melodii;
— tworzenie formy ABA;

- tworzenie wtasnych uktadéw ruchowych do utworu muzycznego.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji muzycznej:

Podobnie jak w latach poprzednich wykorzystujemy ¢wiczenia usprawniajace aparat gtosowy. Uczymy mi-
nimum 10 piosenek jednogtosowych oraz stosujemy ¢wiczenia oddechowe, dykcyjne, intonacyjne, emisyjne,
poszerzajgce skale gtosu. Utrwalamy nazwy solmizacyjne, a nastepnie wprowadzamy $piewanie za pomocg
nazw solmizacyjnych melodii rozpoczynajacych sie od ré6znych dzwiekdw.
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Uwrazliwiamy uczniéw na piekno muzyki poprzez jej tworzenie, a takze stuchanie muzykowania innych
dzieci. Proponujemy uczniom wykonywanie minikoncertéw z uzyciem instrumentéw perkusyjnych niemelo-
dycznych (tréjkatéow, marakasow, drewienek, bebenkéw, tamburynoéw, kastanietéw) oraz melodycznych
(dzwonkéw, fletow, ksylofonéw, metalofonow). Wprowadzamy nauke tworzenia akompaniamentu burdono-
wego, fragmentéw piosenek i ostinat melodycznych.

Realizujemy ¢wiczenia z zakresu reagowania ruchem na zmiane tempa, dynamiki, rytmu, wysokosci dzwie-
koéw, kierunku linii melodycznej i akcentu metrycznego. Wprowadzamy podstawowe kroki i figury krakowia-
ka, polki lub innego tanica, na przyktad typowego dla danego regionu.

Poszerzamy wiadomosci z zakresu notacji muzycznej. Wprowadzamy pojecie: cata nuta, utrwalamy poje-
cia: péinuta, ¢wierénuta, 6semka, pauza, pieciolinia, klucz wiolinowy. Cwiczymy ich zapis na pieciolinii. W kla-
sie trzeciej wprowadzamy tez ¢wiczenia, ktérych celem jest nauczy¢ okreslania tempa stosowanego w muzyce
(szybkie, wolne, umiarkowane, coraz szybciej, coraz wolniej) oraz dynamiki (gtosno, cicho, coraz gtosniej - na-
gtasniajac, coraz ciszej — sciszajac).

Rozwijamy u uczniéw umiejetno$¢ aktywnego stuchania muzyki, prowadzimy rozmowy na temat tresci,
charakteru i nastroju stuchanych utworéw. Prosimy, aby uczniowie rozpoznawali utwory wykonywane solo
i zespotowo, a takze na chér i orkiestre. Uczymy rozpoznawac brzmienie skrzypiec, fortepianu, fletéw prostych,
gitary, trabki i perkusji. Cwiczymy rozpoznawanie budowy utworéw muzycznych: dwuczesciowej AB i trzy-
czesciowej ABA (prosimy uczniéw o wskazywanie ruchem lub gestem kolejnych czesci).

Zachecamy do aktywnego i Swiadomego uczestnictwa w zyciu twérczym w miejscu zamieszkania, zabie-
ramy na koncerty muzyczne lub prezentujemy muzyke z ptyt CD.

EDUKACJA PLASTYCZNA

1. Odbioér sztuki

- poznawanie dziedzictwa kulturowego regionu, dziel sztuki, zabytkéw, tradycji Srodowiska rodzin-
nego, szkolnego i lokalnego;

— obserwowanie sztuki wspotczesnej i dawnej i wypowiadanie si¢ na jej temat;

- wykorzystanie przekazéw multimedialnych i dziet sztuki do tworzenia wiasnych prac plastycznych
(z uwzglednieniem elementarnej wiedzy o prawach autorskich);

- wypowiadanie si¢ na temat obserwowanych obiektéw, dziet sztuki;

- obserwowanie i rozpoznawanie dziet wzornictwa sztuki uzytkowe;j;

— okreslanie ksztattu obserwowanych obiektow (ptaski, wklesty, wypukly, kwadratowy, trojkatny, owal-
ny, sercowaty, podtuzny, spiczasty, nieregularny);

- okreslanie faktury (szorstka, gladka, miekka, twarda) jako materialu wyrazu artystycznego;

- poznanie pojecia przestrzeni i jej gltebi, elementéw perspektywy;

— postugiwanie si¢ terminami: barwy cieple i zimne, mieszanie koloréw — paleta barw;

- obserwowanie i nazywanie linii (ciggla, przerywana, gruba, cienka, dtuga, krétka, jasna, ciemna).

2. Aktywnos¢ tworcza

- rysowanie oféwkiem, kredkami, flamastrami, weglem, tuszem, patykiem, kreda;
— malowanie farbami plakatowymi i akwarelowymi;

— lepienie z plasteliny i modeliny;

- wyklejanie kolorowym papierem, tworzenie prac technika kolazu;

- rzezbienie w masie solnej lub glinie form przestrzennych;

— tworzenie przedmiotéw uzytkowych;

— tworzenie ptaskorzezby;

— przedstawianie znanych obiektow, muzyki, rytmu, odczu¢ za pomoca abstrakcyjnych srodkow wyrazu;
- wykonywanie prac plastycznych z wyobrazni, pamieci, wediug modelu;

— przedstawianie ruchu za pomoca linii z uwzglednieniem perspektywy;
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- rozmieszczanie elementow na réznoksztattnych ptaszczyznach roéznej wielkosci; stosowanie zasad
kompozycji otwartej i zamknietej;

— proby tworzenia perspektywy i gltebi;

— tworzenie wspOlnych, grupowych prac plastycznych (plakat, reklama);

— tworzenie oktadki do ksigzki, stosowanie liternictwa artystycznego;

- eksperymentowanie za pomocg koloru, plam; tworzenie barw pochodnych,;

- wykorzystywanie materiatow przyrodniczych do tworzenia kompozycji ptaskich i przestrzennych
(liscie, muszelki, kasztany, zotedzie, trawa itp.);

- wykonywanie prostych rekwizytow do matych form scenicznych (kukietki, maskotki, ubranka itp.).

3. Wiedza z zakresu sztuki
- zapoznanie z wybranymi dziedzinami dzialalnosci tworczej cztowieka, stosowanie terminow:
* malarstwo: artystyczne, ludowe,
* sztuka uzytkowa: ceramika, tkactwo, meblarstwo, moda,
* grafika: komputerowa, uzytkowa,
* pejzaz, portret, autoportret, szkic, kolaz, martwa natura;
* rodzaje dziet sztuki (fotografia artystyczna, obraz, kolaz, abstrakcja, rzezba, instalacja);
- rozumienie znaczenia muzeow i galerii sztuki w kulturze;
- rozpoznawanie dziet architektury i sztuki;
- poznawanie dziet wybranych artystow polskich i zagranicznych.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji plastycznej

W klasie trzeciej ksztattujemy swiadomosc¢ dziecka w zakresie odbioru artystycznego, wykonawstwa i na-
zewnictwa. Przyblizamy sztuke najblizszego regionu, wprowadzamy charakterystyczne dla niej wzory i kolo-
ry, odwzorowujemy je na ptaszczyznie i w przestrzeni. Utrwalamy terminy: pejzaz, portret, kolaz, ktére
realizujemy z dzie¢mi w formie czynnej. Przyblizamy takze portrety i dzieta wybranych artystow w taki spo-
séb, aby stanowity podstawe dla wiasnej inwencji artystycznej dziecka.

W dalszym ciggu przyblizamy sztuke uzytkowa, starajac sie uwrazliwi¢ uczniéw na potrzebe otaczania sie
rzeczami estetycznymi i dbania o ich wyglad. Przy realizacji tych tresci zwracamy réwniez uwage na wybrane
dzieta architektury i sztuki nalezace do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury oraz na koniecznos¢ za-
chowania czystosci i nieniszczenie ich.

Podczas aktywnosci tworczej pogtebiamy umiejetnosci w zakresie kompozycji, stosowanych technik, do-
boru narzedzi i srodkéw. Wprowadzamy pojecia abstrakgji i perspektywy. Zachecamy dzieci do stosowania
tych poje¢ podczas wykonywania prac plastycznych. Prace organizujemy w taki sposéb, aby mozna byto ¢wi-
czy¢ indywidualne mozliwosci ucznia oraz wspétprace w grupach. Podczas pracy zespotowej dbamy o wyko-
rzystanie pomystow kazdego dziecka, zachecamy do eksperymentowania i rbwnego dzielenia sie praca.

Pogtebiamy wiedze w zakresie stosowania barw, mieszania koloréw i uzycia tylko jednego koloru w pracy.
W tym celu ¢wiczymy mieszanie wybranego koloru do odcienia jasniejszego i ciemniejszego poprzez uzycie
bieli i czerni. Jednym z przykfadéw zastosowania tej techniki jest malowanie zimowego krajobrazu za pomo-
cg niebieskiej farby taczonej w r6znym natezeniu z farba biafa.

EDUKACJA SPOLECZNA

1. Tworzenie wlasnego wizerunku

— okreslanie wlasnych cech fizycznych, potrzeb i zainteresowan;

- wyrazanie i rozwijanie wiasnych mozliwosci intelektualnych poprzez aktywne uczestnictwo w zy-
ciu klasy i szkoty;
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- ksztaltowanie potrzeby ciggtego doskonalenia umystu, doceniania posiadanych zdolnosci i umiejet-
nosci;

- okreslanie wiasnych odczu¢ w interakcji ze srodowiskiem, rozpoznawanie i nazywanie emocji, zna-
jomosc¢ podzialu emocji na pozytywne i negatywne oraz poznanie sposobow wlasciwego reagowa-
nia na nie;

- rozwijanie umiejetno$ci oceny wlasnego postepowania: wzgledem siebie, innych ludzi, zwierzat
i przyrody;

— ksztaltowanie odwagi cywilnej, umiejetnosci przyznawania si¢ do biedu i porazki, postawy odpo-
wiedzialno$ci za wtasne czyny i stowa;

- wyrazanie siebie, wtasnej indywidualnosci poprzez kulture stowa, wyglad, zainteresowania, zacho-
wanie;

— poznawanie sposobow odrézniania dobra od zla, wpajanie potrzeby bycia sprawiedliwym i nawyku
pomagania stabszym;

- wyrabianie nawyku dbania o wtasny wyglad i higien¢ osobistg jako warunku zdrowia i powodzenia
spolecznego.

2. Jestem bezpieczny

— ksztalcenie umiejetnosci krytycznego postrzegania nowych, nieznanych sytuacji;

- uczenie postawy asertywnos$ci wobec ludzi budzacych niepokoj, namawiajacych do tamania zasad
i praw;

- wdrazanie do wlasciwego reagowania w sytuacji realnego zagrozenia (np. zalamanie lodu, toniecie,
omdlenie, proba wtargniecia do domu, pozar itp.);

— ksztalcenie umiejetnosci powiadamiania stuzb ratowniczych;

- ksztalcenie umiejetnosci prowadzenia akcji ratujacej zycie — podejmowanie praktycznych dziatan
ratujacych zycie i zdrowie, znajomosS¢ wyposazenia apteczki;

— przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas kontaktu z nieznanymi osobami dorostymi, takze po-
znanymi za posrednictwem internetu (np. przez Gadu-Gadu);

- rozumienie koniecznos$ci odpoczynku organizmu, potrzeby ruchu na §wiezym powietrzu, uprawia-
nia sportéw, odpowiedniej ilosci snu;

- rozwijanie umiejetnosci otwartego méwienia o problemach, strachu, lekach, poznawanie mozliwo-
Sci i sposobow ich pokonywania.

3. Zasady wspolzycia w rodzinie

- poznawanie i respektowanie potrzeb wtasnej rodziny, okazywanie mitosci i szacunku jej cztonkom;

- $wiadomos$¢ wlasnej godnosci i potrzeby jej poszanowania przez pozostatych cztonkéw rodziny;

- szanowanie i pielegnowanie tradycji i zwyczajow swojej rodziny (obchodzenie §wiat, urodzin, Dnia
Matki, Dnia Ojca, Dnia Babci itp.);

- wypelnianie obowigzkéw domowych;

- podejmowanie samorzutnych préb pomocy najblizszym, troska o estetyke mieszkania i wlasnego
pokoju;

- rozumienie koniecznos$ci dostosowania wtasnych oczekiwan do zasobéw ekonomicznych rodziny;

— opiekowanie si¢ mlodszym rodzenstwem, pomaganie chorym i starszym czlonkom rodziny.

4. Spotecznosé¢ szkolna

- poznawanie praw ucznia i zasad bycia dobrym kolega, rozwijanie potrzeby poszanowania miejsca,
w ktorym si¢ uczy, utrzymywania dobrych relacji z calg spotecznoscia szkolng, w tym ze wszystki-
mi pracownikami szkoly, u§wiadamianie prawa ucznia do godnego i bezstronnego traktowania je-
go osoby przez wszystkich cztonkéw spotecznosci szkolnej oraz prawa do szukania pomocy
u nauczycieli i pedagoga szkolnego;
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- poznawanie i wypetnianie obowigzkow wynikajacych ze statusu bycia uczniem, wdrazanie do po-
mocy nauczycielowi i kolegom, sumienne wypetnianie obowigzkéw dyzurnego, poszanowanie pod-
recznikow szkolnych, zeszytow i przyboréw, czynne angazowanie sie¢ w zycie klasy i szkoty,
wdrazanie do obowigzkowego uczenia si¢ i odrabiania prac domowych;

- wdrazanie do aktywnego zycia szkolnego, zach¢canie do poszerzania wiedzy i umiejetnosci poprzez
uczestnictwo w roznych formach zajeé pozalekcyjnych, kotach zainteresowan, olimpiadach przed-
miotowych;

- wdrazanie do utrzymywania pozytywnych kontaktow z kolegami, uczenie postawy akceptacji i zro-
zumienia, reagowanie na ktopoty i przezycia kolegéw;

- uczenie roztadowywania agresji, sporow, kidtni poprzez zastosowanie aktywnych metod oraz roz-
wijanie postawy tolerancji i empatii.

5. Wzmacnianie postawy obywatelskiej i proeuropejskiej

- poznawanie historii swojej miejscowosci, jej zabytkéw i ciekawych miejsc;

— ksztalcenie postawy opiekunczej w stosunku do swojej miejscowosci, wdrazanie do: dbania o czy-
sto$¢ miejsca zamieszkania, nieniszczenia mienia wspolnego, bycia dumnym cztonkiem spoteczno-
Sci lokalnej;

— zachecanie do wspotuczestnictwa w waznych wydarzeniach lokalnych, odwiedzania miejsc pamie-
ci narodowej i osSrodkow kulturalnych;

— ksztalcenie umiejetnosci bycia przewodnikiem po swojej okolicy, pokazywania tego, co w niej piek-
ne i wartosciowe;

- wdrazanie potrzeby interesowania si¢ rozwojem swojego miasta, regionu, wsi;

- poznawanie waznych wydarzen i postaci historycznych wtasnego panstwa;

— doskonalenie znajomosci mapy Polski i jej typowych krajobrazéw: gory, wyzyny, niziny, pojezierza,
morze; wyroznianie miast Polski, jej stolic (dawnych i obecnej), gtownych rzek;

— odczytywanie z mapy sasiadéw Polski oraz nazw innych krajow europejskich;

- wymienianie krajéw wchodzacych w sktad Unii Europejskiej, utrwalanie pojec: kraj, jezyk, stolica,
symbole narodowe, symbole UE;

- wyszukiwanie informacji na temat wspolnych dziatan Polski i jej partneréw z UE;

- wskazywanie podobienstw i r6znic miedzy Europejczykami, poznawanie ich wktadu w tworzenie
wspolnego dziedzictwa kulturowego (np. klasycy literatury dziecigcej);

- angazowanie si¢ na rzecz potrzebujacych w Polsce i na Swiecie, wspieranie akcji humanitarnych;

— przyblizanie réznic jezykowych, kulturowych i tradycji poprzez poznanie zycia dzieci z r6znych kra-
jow Europy i $wiata;

— przyblizanie dziatalno$ci miedzynarodowych organizacji (ONZ, UNICEF).

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji spotecznej

W klasie trzeciej w znacznym stopniu poszerzamy wiedze i umiejetnosci w zakresie zachowania bezpie-
czenstwa. W tym wieku dzieci nabywaja przekonania o wiasnej samodzielnosci, przestaja sie ba¢ oddalania
od domu, zaczynaja wyjezdzac na kolonie i obozy. Chetniej niz w latach poprzednich podejmuja ryzyko i po-
pisuja sie przed rowiesnikami. Do zadan nauczyciela nalezy zatem uswiadomienie uczniom nie tylko ich praw,
ale takze obowigzkéw wynikajacych z samodzielnosci. Wprowadzamy zasady korzystania ze Sciezek rowero-
wych, uczymy rozpoznawac zagrozenia na stokach narciarskich i trasach wspinaczkowo-spacerowych w goé-
rach. Powtarzamy tez zasady reagowania w sytuacjach zagrozenia, wzywania pierwszej pomocy, dbania
0 bezpieczenstwo podczas podrdzy. Zwracamy uwage na bezpieczne korzystanie z internetu i zagrozenia
zwigzane ze znajomosciami zawieranymi za posrednictwem tego medium.

Wdrazamy do poznawania potrzeb rodziny i reagowania na nie. Uczymy przejscia z postawy oczekujacej
do postawy spetniajgcej oczekiwania. Uwrazliwiamy na dostosowywanie oczekiwan do zasobéw ekonomicz-
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nych i mozliwosci wtasnej rodziny. Stawiamy za cel opiekowanie sie mtodszym rodzeristwem, pomaganie cho-
rym i stabszym oraz starszym cztonkom rodziny.

W zakresie zycia w szkole wymagamy dbania o powierzone obowiazki i przestrzegania panujacych w niej
zasad. Wspolnie ustalamy kodeks postepowania w klasie i konsekwentnie pilnujemy jego przestrzegania. Za-
sady mozna spisac na kartce i poprosic, aby kazde dziecko ztozyto podpis na znak zgody. Zachecamy uczniéw
do poszerzania wiedzy przez uczestnictwo w réznych kotach przedmiotowych, do prezentowania wtasnych
umiejetnosci na pokazach i spektaklach teatralnych, a takze brania udziatu w konkursach tematycznych.

Wzmacniamy postawe obywatelska i proeuropejska przez zapoznawanie uczniéw z historia jego miejsco-
wosci i regionu oraz zwiedzanie zabytkéw i ciekawych miejsc. Wdrazamy do dbania o miejsca i obiekty, z kto-
rych korzystamy, nieniszczenia mienia publicznego i wtasnego. Zachecamy dzieci, aby interesowaty sie
problemami regionu, pozwalamy na tworzenie rozwigzan obserwowanych probleméw (za pomoca metody
burzy mézgoéw), zabawe w wybrane zawody (architekt, budowniczy okretéw itp.). Przedstawiamy dziedzic-
two kulturowe innych krajow, czytamy ksigzki autoréw obcojezycznych, bawimy sie w gry i zabawy sporto-
wo-ruchowe o pochodzeniu europejskim.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

1. Zmiany zachodzace w przyrodzie
- poznanie i stosowanie pojecia doby;
— utrwalanie wiadomoSci: pory roku (daty rozpoczecia), nazwy miesiecy, dni tygodnia;
- poznanie i utrwalanie wybranych zagadnien przyrodniczych:
* temperatura: pojecia chtodniej — cieplej, dni coraz krétsze — coraz dluzsze, odczytywanie wska-
zan termometru (bez uzywania pojecia liczby ujemnej);
* opady atmosferyczne: ulewa, deszcz, $nieg, grad, i zwigzane z nimi oznaczenia na mapie pogodowej;
* skutki powodzi i wichury, sposoby przeciwdziatania zywiotom naturalnym,;
* wiatr: kierunek i sita wiatru (wietrzyk, wiatr, silny wiatr, wichura, huragan, trgba powietrzna)
i jego skutki (np. osuszanie prania, rozsiewanie nasion, stracanie lici, poruszanie zagléwek,
przemieszczanie chmur, niszczenie infrastruktury budowlanej, wyrywanie drzew).

2. Doswiadczenia przyrodnicze i umiejetnosci praktyczne

- prowadzenie obserwacji pogody;

— przeprowadzanie doSwiadczen zwigzanych z woda: trzy stany skupienia wody, filtrowanie wody,
wypornosc¢ réznych obiektéw (gumka, otowek, kartka papieru, korek itp.);

- poznanie kompasu, jego budowy i dzialania, okreslanie kierunkéw stron Swiata;

- odczytywanie mapy fizycznej, poznanie legendy mapy; nazywanie charakterystycznych elementow
krajobrazéw: nadmorskiego, nizinnego, gorskiego;

— poznanie modelu kuli ziemskiej (globus), obieg Ziemi wokot Stonca, ruch obrotowy Ziemi;

- zapoznanie z pojeciami: Uktad Stoneczny, gwiazda, planeta;

- zapoznanie z kopalniami wegla i soli w Polsce;

- znajomos$¢ charakterystycznych cech kontynentow;

- rozpoznawanie zwierzat i roslin charakterystycznych dla poszczeg6lnych regionéw Polski — praca
z mapa;

- poznanie zaleznos$ci pokarmowych w §wiecie roslin i zwierzat (fancuch pokarmowy, organizmy
migsozerne, ro§linozerne, wszystkozerne);

— podzial zwierzat na ptaki, ssaki, owady (cechy charakterystyczne);

- poznanie etapOw rozwoju zaby;

- poznanie etapOw rozwoju motyla;

- poznanie czesci ciala i wybranych organéw wewnetrznych cziowieka i zwierzat na podstawie ma-
nekina lub planszy;
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— znajomos¢ sposobow dokarmiania ptakow;

— stosowanie prostych przyrzadéw obserwacji (lupy, lornetki) podczas wyjs¢ do parku i lasu;
— sprawowanie opieki nad klasowymi roslinami;

- prowadzenie kalendarza przyrody.

3. W ogrodzie, w polu i na lace

- rozroznianie warzyw i ich czesci jadalnych;

— budowa rosliny;

- poznanie prac wiosennych w ogrodzie;

- znajomos$¢ wartosci odzywczych warzyw i owocow;

- znajomos$¢ witamin i ich wplywu na organizm cziowieka, stosowanie zasad higienicznego spozywa-
nia owocow i warzyw,

— poznanie prac w polu w zaleznosci od por roku;

- poznanie etapOw uprawy ziemniaka;

- poznanie roslin zbozowych, okopowych, wi6knistych i oleistych z uwzglednieniem ich uzytkowego
przeznaczenia;

- rozroznianie i nazywanie zb6z naszych pdl;

- rozpoznawanie chwastow (oset, perz, pokrzywa, skrzyp), znajomos¢ ich wpltywu na wzrost roslin;

- rozpoznawanie szkodnikéw roslin: mszyce, slimaki;

- rozpoznawanie zwierzat pozytecznych: biedronka, jez;

- rozpoznawanie zwierzat i roslin zyjacych na tace;

— przypomnienie budowy kwiatu.

4. W parku i w lesie

- znajomosSc rodzaju lasu: liSciasty, iglasty, mieszany, rozpoznawanie drzew po ksztalcie liSci i owocach;

- rozpoznawanie i nazywanie warstw lasu;

— znajomosc¢ ssakow polskich lasow (sarna, dzik, jelen, zubr), Srodowiska ich zycia;

— obserwowanie ptakow (wedrowki, gniazda), nazywanie wybranych gatunkows;

- znajomos¢ sposobow dzikich zwierzat na przetrwanie zimy: przygotowanie zapasow i legowiska
przed zimg (niedzwiedz, wiewiorka, mrowki, zajac, lis, zaba, borsuk, dzik, sarna);

- rozpoznawanie $ladéw zwierzat;

- zapoznanie z zawodem lesniczego;

- znajomos$¢ znaczenia lasu dla ludzi, wpltywu wyrebu lasu na zmiany srodowiskowe;

— znajomos¢ zasad i stosowania bezpiecznego i kulturalnego zachowywania si¢ w lesie;

- wprowadzenie pojec: park narodowy, rezerwat przyrody, zwierzeta i rosliny chronione w Polsce.

5. Zwierzeta dzikie i hodowlane

—ssaki i ptaki oraz ich potomstwo, cechy ssakéw i ptakéw, przystosowanie do zycia w danym
Srodowisku;

- zwierzeta domowe i hodowlane, obowigzki hodowcy;

- zwierzeta egzotyczne, charakterystyka ich cech zewnetrznych, srodowiska naturalnego i odzywiania.

6. Woda

— poznanie znaczenia wody w przyrodzie, skutki jej niedoboru, korzysci i zagrozenia;
- u$wiadomienie potrzeby oszczedzania wody;

- rozrdznianie naturalnych i sztucznych zbiornikéw wodnych;

- rozréznianie wod plynacych i stojacych;

- zapoznanie z pojeciami: zrodto, doplyw, nurt, koryto, ujscie rzeki;

- poznanie warunkow zycia w Srodowisku wodnym;
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- poznanie ekosystemow wod stodkich i stonych;
— poznanie budowy ryby, przystosowanie do zycia w Srodowisku wodnym;
— poznawanie nazw oceanow.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji przyrodniczej

W klasie trzeciej rozszerzamy wiadomosci z zakresu zmian zachodzacych w przyrodzie. Utrwalamy pojecie
doby, nazwy pdr roku, miesiecy, dni tygodnia. Powtarzamy zagadnienia dotyczace zjawisk atmosferycznych.
Utrwalamy zagadnienie niszczycielskich zywiotéw ich skutkéw oraz opisujemy sposoby zapobiegania kata-
strofom naturalnym.

Prowadzimy doswiadczenia zwigzane z wodg (trzy stany skupienia, wypornosc¢) oraz zapisujemy wnioski
badawcze. Zapoznajemy uczniéw ze stronami $wiata oraz z ich rozpoznawaniem na mapie i w terenie. Zazna-
jamiamy uczniéw z legenda mapy fizycznej, prowadzimy zabawy w odszukiwanie miejsc (np. miejsc zamiesz-
kania dziadkéw, potozenia rzek, pasm gérskich). Przedstawiamy uczniom model kuli ziemskiej oraz
zapoznajemy z pojeciami: Ukfad Stoneczny, gwiazda, planeta. Mozemy przy tym wykorzystac takie pomoce,
jak film edukacyjny, model Ukfadu Stonecznego, prezentacja multimedialna.

W dalszym ciggu pogtebiamy wiedze uczniéw w zakresie rozrézniania i nazywania drzew, krzewéw, warzyw
i owocow. Wskazujemy wartosci odzywcze niektdrych pokarmow, sposoby ich przechowywania i przetwarza-
nia. Zapoznajemy uczniéw z podstawowymi zagadnieniami dotyczacymi roslin zbozowych i okopowych, wiék-
nistych i oleistych z uwzglednieniem ich przeznaczenia. Pogtebiamy réwniez wiedze na temat chwastéw,
szkodnikéw roslin, zwierzat pozytecznych, a takze ich wptywu na wzrost roslin i plony.

Wykorzystujemy dary jesieni do ¢wiczeh majacych na celu rozpoznawanie drzew po ksztatcie lisci i owo-
cach, wprowadzamy pojecia zwigzane z rodzajami laséw, warstwami lasu oraz ich cechami (wysokos¢, rodza-
je roslinnosci). Omawiamy wedréwki ptakéw, pokazujemy uczniom, jak wygladaja gniazda legowe. Omawiamy
zasady zachowania sie w przypadku spotkania z dzikim zwierzeciem (szczegdlnie, gdy ma mtode). Uswiada-
miamy dzieciom znaczenie lasu w zyciu cztowieka oraz wptyw wyrebu lasu na zmiany srodowiskowe (wyko-
rzystujemy metode burzy mézgéw).

Poszerzamy wiedze uczniéw na temat zwierzat domowych i hodowlanych. Odnosimy sie do obserwacji
poczynionych przez dzieci oraz do juz nabytej przez nie wiedzy, uzupetniajac jg o brakujgce elementy. Wspél-
nie z uczniami ustalamy obowigzki hodowcy (odnosimy sie przy tym do doswiadczen dzieci, ktére majg zwie-
rzeta domowe), wyrézniamy znaczenie hodowli dla cztowieka (pierze, skéra, wetna, mieso, jajka, mleko).
Prezentujemy zwierzeta egzotyczne, korzystajac ze Srodkéw audiowizualnych, plansz oraz map. Wprowadza-
my takze pojecie ktusownictwa i uswiadamiamy jego wptyw na obnizenie populacji zwierzat dziko zyjacych.

EDUKACJA MATEMATYCZNA

1. Orientacja przestrzenna

— okreslanie kierunkow wzgledem siebie i innych oso6b;

- wskazywanie kierunkéw w przestrzeni z uwzglednieniem kierunkéw posrednich;

- stosowanie znakéw graficznych (strzalek) okreslajacych kierunki;

- stosowanie ze zrozumieniem okreSlen: prawa, lewa, na ukos, w gore, w doét, z przodu, z tytu, nad,
pod, obok;

— okreslanie odlegtosci, dokonywanie pomiaréw za pomoca linijki.

2. Cechy wielko$ciowe i pomiar

- poréwnywanie i porzadkowanie kilku przedmiotéw wedtug okreslonych cech: grubosci, dtugosci,
ciezaru, szerokoSci, wysokosci, predkosci;

- mierzenie i zapis wyniku pomiaru z oznaczeniem jednostek (cm, m, mm), proste obliczenia bez za-
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miany jednostek i wyrazen dwumianowanych w obliczeniach formalnych;

- uzywanie pojecia , kilometr” w sytuacjach zyciowych pojawiajacych sie¢ w zadaniach matematycznych;

— odmierzanie plynéw ré6znymi miarkami, wprowadzenie okreslen: pét litra, ¢wier¢ litra;

- odczytywanie temperatury (bez koniecznosci postugiwania si¢ liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mro-
zu, 3 stopnie ponizej zera);

- dokonywanie prostych obliczen pienieznych (na monetach i banknotach), praktyczne stosowanie
obliczen pieni¢znych w sytuacjach codziennych, uzywanie jednostek monetarnych: zt, gr;

— zapisywanie daty (w tym miesig¢cy cyframi arabskimi i rzymskimi), przeliczanie dni tygodnia i mie-
siecy, odczytywanie kalendarza, rozumienie poje¢: kwartat, p6t roku;

— odczytywanie godzin na zegarze ze wskazowkami i elektronicznym, w systemie 12- i 24-godzinnym,
z uwzglednieniem pojec: doba, godzina, minuta, kwadrans; proste obliczenia zegarowe;

— wazenie przedmiotow, zapis wskazan wagi z oznaczeniem jednostek, uzywanie okreslen: kilogram,
pot kilograma, dekagram, gram; proste obliczenia bez zamiany jednostek i wyrazen dwumianowa-
nych w obliczeniach formalnych.

3. Zbiory

— tworzenie zbiorow wedlug danej cechy;

— okreslanie liczebnos$ci zbioréw;

- poréwnywanie liczebnosci zbiorow;

— wyznaczanie czesci wspolnej zbiorow, suma zbioréw, wyrdznianie podzbioréw;

4. Geometria

- rozpoznawanie i nazywanie figur geometrycznych: kwadrat, prostokat, koto, trojkat (takze w roz-
nym ulozeniu i w sytuacji, gdy zachodza na siebie);

- mierzenie odcinkéw i rysowanie odcinkow o podanej dtugosci;

— odwzorowywanie figur geometrycznych;

- obliczanie obwodu kwadratu, prostokata, trojkata (w centymetrach);

- rozpoznawanie i kreslenie krzywej, tamanej, prostej, odcinka, punktu;

- rysowanie drugiej potowy figury symetrycznej;

- rysowanie figur w powiekszeniu i pomniejszeniu;

— kontynuowanie w szlaczkach, rozetach i innych prostych motywach regularnosci.

5. Dzialania na liczbach

- rozszerzenie zakresu liczbowego do 1000: struktura liczby dwucyfrowej i trzycyfrowej, wyroznia-
nie rzedow jednosci, dziesigtek i setek;

— przeliczanie do przodu i do tytu po 1, dziesigtkami od danej liczby w zakresie 100 i setkami od da-
nej liczby w zakresie 1000;

- poréwnywanie stowne i z uzyciem znakéw: <, >, =, dwéch dowolnych liczb w zakresie 1000;

— zapisywanie i odczytywanie liczb w zakresie 1000;

— dodawanie liczb w zakresie 100 bez przekraczania i z przekroczeniem progu dziesigtkowego (bez
algorytmoéw dziatan pisemnych) typu: 56 + 3, 38 + 7, 45 + 30, 28 + 37,

- sprawdzanie wynikéw dodawania za pomocg odejmowania;

- odejmowanie liczb w zakresie 100 bez przekraczania i z przekroczeniem progu dziesigtkowego (bez
algorytmow dziatan pisemnych) typu: 37 — 7, 65 - 8, 38 — 20, 59 — 39, 93 — 46;

- sprawdzanie wynikéw odejmowania za pomocg dodawania;

- dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 1000 bez przekraczania progu dziesigtkowego;

— stosowanie przemiennosci dodawania;

— porownywanie r6Znicowe;

- rozwigzywanie tatwych rownan jednodziataniowych z niewiadoma w okienku,

— mnozenie i dzielenie liczb w zakresie 100, §wiadomo$¢ zwigzku mnozenia z dzieleniem;
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- sprawdzanie wynikow mnozenia za pomocg dzielenia i odwrotnie;

- rozwigzywanie zadan z tre$cig wymagajacych wykonania jednego dziatania (w tym na poréwnywa-
nie r6znicowe, ale bez poréwnywania ilorazowego);

- dokonywanie typowych dla zycia codziennego obliczen pieni¢znych z uwzglednieniem pojec: cena,
ilos¢, wartosc;

— obliczanie tatwych réwnan jednodziataniowych z niewiadoma w postaci okienka (bez przenoszenia
na druga strong);

— utrwalenie znajomosci liczb rzymskich do XII.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu edukacji matematycznej

W klasie trzeciej kontynuujemy dodawanie i odejmowanie liczb w zakresie 100 bez przekraczania
i z przekroczeniem progu dziesigtkowego. Utrwalamy pojecie dziesigtkowego systemu zapisywania liczb, prze-
miennosci dodawania (pdzniej takze mnozenia), pojecia dodawania i odejmowania jako dziatan wzajemnie od-
wrotnych. Pod koniec klasy trzeciej rozszerzamy zakres liczbowy do 1000. Wyrézniamy rzedy jednosci, dziesigtek
i setek. Dodajemy i odejmujemy liczby w zakresie do 1000 bez przekraczania progu dziesigtkowego.

Nadal ¢wiczymy umiejetnos¢ mnozenia liczb w zakresie 30, by po okresie powtdrzeniowym cyklicznie roz-
szerzac zakres mnozenia do 100. Rbwnoczesnie wykorzystujemy zasade odwrotnosci w celu ¢wiczenia dziele-
nia. Dokonujemy prostych obliczeri w zakresie czterech dziatan.

Doskonalimy umiejetnos¢ rozwigzywania zadan tekstowych wymagajacych zapisu w postaci jednego dzia-
fania (w tym na poréwnywanie réznicowe, ale bez poréwnywania ilorazowego), fatwych réwnan jednodziata-
niowych z niewiadoma w okienku, typowych dla zycia codziennego obliczen pienieznych. Utrwalamy pojecie
czasu, umiejetnos¢ odczytywania godzin na zegarze w systemie 24-godzinnym, a przy tym — odczytywania liczb
rzymskich do XII (te liczby stosujemy takze przy zapisywaniu miesiecy w dacie). Wprowadzamy pojecia: doba,
kwadrans, pét godziny. Uczymy tatwych obliczen zegarowych przy wykorzystaniu sytuacji bliskich dzieciom.

Zagadnienie wazenia przedmiotéw w klasie trzeciej rozszerzamy o pojecia: p6t kilograma, dekagram, gram.
Przy wazeniu uzywamy odwaznikéw, a wyniki zapisujemy za pomoca skrétéw (kg, dag, g). Nie stosujemy zamia-
ny jednostek i wyrazern dwumianowanych w obliczeniach formalnych.

Wprowadzamy pomiar za pomoca linijki, a wyniki zapisujemy z oznaczeniem jednostek (cm, m, mm). Pojecia
kilometra uzywamy tylko w sytuacjach zyciowych, opierajac sie raczej na intuicji ucznidw niz ich petnej $wiado-
mosci tej miary. Przy okazji dokonywania pomiaréw ¢wiczymy umiejetnosc kreslenia figur geometrycznych (kwa-
drat, prostokat) o okreslonej dtugosci bokéw, wprowadzamy pojecie obwodu figury i dokonujemy prostych
obliczerr obwodéw wskazanych figur (kwadrat, prostokat, trojkat). Utrwalamy pojecie krzywej i tamanej, pro-
stych rownolegtych i poziomych, symetrii osiowej oraz rysowania figur w powiekszeniu i pomniejszeniu.

ZAJECIA KOMPUTEROWE

1. Bezpieczenstwo i higiena pracy z komputerem

- stosowanie zasad bezpiecznego korzystania z komputera i pracowni komputerowej;

— stosowanie zasad higieny pracy przy komputerze: prawidlowa postawa i odlegtos¢ od monitora pod-
czas pracy, oSwietlenie, czas pracy;

- poznanie bezpiecznych zasad postugiwania si¢ zasobami internetowymi;

- umiejetne dobieranie gier do wieku uzytkownika i poziomu jego rozwoju.

2. Obstuga komputera

- sprawne postugiwanie si¢ myszka i klawiaturg, zapoznanie z dziataniem lewego i prawego przyci-
sku myszy;

— samodzielne uruchamianie i wylaczanie programu;

— zapis i przechowywanie plikow na dysku twardym i w pamieci zewnetrznej;
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— zapisywanie i odszukiwanie plikow w folderze Moje dokumenty;
— drukowanie.

3. Edytor graficzny Paint

- sprawne postugiwanie si¢ narzedziami Przybornika: Elipsa, Prostokat, Zaznacz, Wypetnij kolorem,
Pedzel, Otowek, Aerograf, Gumka, Linia, Krzywa, Zaznacz, Pipeta, Tekst, Paleta koloréw (kolory
podstawowe, kolory niestandardowe);

- kopiowanie rysunkéw, wklejanie i wycinanie, powigkszanie i pomniejszanie elementow;

— tworzenie rysunkoéw za pomocg Przybornika;

- zapisywanie i drukowanie wiasnych obrazkow.

4. Edytor tekstu MS Word

- doskonalenie pisania prostego tekstu, zapisywanie matych i wielkich liter, znakow: ¢, a, ¢, §, 7;

— doskonalenie umiejetnosci formatowania tekstu: zmiana czcionki, jej rozmiaru i koloru, podkresle-
nie, pogrubienie, kursywa;

— doskonalenie umieje¢tnosci kopiowania, wklejania, wycinania tekstu,

— ksztalcenie umiejetnosci wySrodkowania, wyréwnywania tekstu;

— doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie klawiszami: Enter, Delete, Alt, Caps Lock, Shift, Spacja.

5. Komputerowe gry edukacyjne
- odtwarzanie gier komputerowych, postugiwanie si¢ strzatkami kursora;
- odczytywanie instrukcji gier komputerowych.

6. Program Kalkulator
- korzystanie z prostych funkcji kalkulatora.

7. Internet

- wprowadzenie pojec: internet, strona WWW, przegladarka internetowa;

- uruchamianie przegladarki internetowej;

- wpisywanie adresOw stron internetowych, na przykiad strony swojej szkoly, wybranych stron gier
edukacyjnych.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu zaje¢ komputerowych

W trzecim roku zaje¢ z komputerem doskonalimy umiejetnosci, ktére uczniowie nabyli w poprzednich la-
tach nauki. Wykorzystujemy znajomosc takich programéw, jak edytor graficzny Paint, edytor tekstu MS Word,
program Kalkulator, a takze umiejetnos¢ odtwarzania gier komputerowych z ptyt CD. Dziatania te muszg mie¢
charakter ksztatcacy i powinny nawigzywac do wiadomosci i umiejetnosci nabywanych przez uczniéw na in-
nych edukacjach. Wykonujemy z dzie¢mi historyjki obrazkowe, w ktérych wykorzystujemy umiejetnos¢ two-
rzenia ilustracji i pisania tekstow, dokonujemy obliczen, zapisujemy wnioski z przeprowadzonych doswiadczen,
tworzymy opisy wyjs¢ i wycieczek do kroniki klasowej, projektujemy zaproszenia okazjonalne.

Nastepnie poszerzamy zakres pracy o zagadnienia zwigzane z internetem. Wprowadzamy pojecia: inter-
net, strona WWW, przegladarka. Uswiadamiamy uczniom mozliwos¢ komunikowania sie za pomoca interne-
tu, zdobywania potrzebnych informacji, ale takze istnienie zagrozen i negatywne skutki niewtasciwego
korzystania z sieci. Celem nauki powinno by¢ ksztatcenie umiejetnosci praktycznego postugiwania sie siecig
(mozemy pokazac dzieciom, jak znaleZ¢ rozktad jazdy, mape, wiadomosci o pisarzu). Polecamy stworzy¢ krot-
ki tekst dotyczacy wybranych zagadnien z jezyka polskiego lub przyrody, uczymy korzysta¢ ze stownika i z en-
cyklopedii, szukac grafiki, kopiowac je i wklejac do tekstu, zapisywac efekty pracy w osobnych plikach. Jesli to
mozliwe, drukujemy prace, tworzymy z nich albumy, wykorzystujemy na lekcjach.
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Podczas wdrazania dzieci do pracy w sieci rozmawiamy o zachowaniu bezpieczenstwa, uswiadamiamy uczniom
zagrozenia wynikajgce z otwierania nieznanych stron (wirusy, kontakty z nieznajomymi, pfatne strony), ksztattu-
jemy postawe szacunku dla praw autorskich i przestrzegamy przed $cigganiem niedozwolonych plikéw. W pracy
nad tymi zagadnieniami przydatny moze sie okazac film edukacyjny na temat bezpieczeristwa w sieci.

ZAJECIA TECHNICZNE

1. Ksztalcenie sSwiadomos$ci mysli technicznej

— doskonalenie umiejetnosci planowania pracy, doboru narzedzi i materiatow;

— zapoznanie z wybranymi zawodami technicznymi;

- zapoznanie z rodzajami maszyn i urzadzen:
* transport — samochody, statki, samoloty;
* wytworcze — narzedzia, przyrzady;
* informatyczne - telewizor;

- rozwijanie umiejetnosci oceny wartosci urzadzen technicznych pod wzgledem ich cech:
* uzytkowych: pralka, telewizor, radio, robot kuchenny, zelazko, komputer, telefon;
* ekonomicznych (cena, koszty eksploatacji, energooszczedne uzytkowanie);
* estetycznych: tadne, brzydkie, nowoczesne.

2. Poznanie wlasciwosci wykorzystywanych materialow

— doskonalenie umiejetnosci rozrézniania materiatow: papiernicze, drewniane, szklane, wt6kienni-
cze, z tworzyw sztucznych, naturalne;

— doskonalenie umiejetnosci okreslania wtasciwosci poszczegolnych materiatow: gtadkie, szorstkie,
twarde, migkkie, gietkie, sprezyste, tamliwe, 1Snigce, matowe;

— doskonalenie umiejetnosci wyboru materiatu adekwatnego do realizacji wybranych zadan.

3. Poznanie narzedzi i czynnoSci technologicznych

- doskonalenie umiejetnosci postugiwania sie: nozyczkami, zszywaczem, dziurkaczem, iglg oraz pro-
stymi urzadzeniami elektrycznymi gospodarstwa domowego;

- rozumienie i stosowanie prostych rysunkéw technicznych (schematéw pogladowych);

- doskonalenie umiejetnosci zagospodarowania materialéw, przygotowania miejsca pracy, narzedzi;

- obrysowywanie, wycinanie, sktadanie i sklejanie materiatow z papieru;

- laczenie, zespalanie, przycinanie, przeplatanie, cigcie materialéw r6znych, montowanie;

— tworzenie przedmiotéw uzytkowych;

- nawlekanie igly, szycie Sciegiem prostym, przyszywanie (guzika);

— krojenie, skrobanie, obieranie.

4. Bezpieczenstwo i higiena pracy

— utrwalenie zasad bezpiecznego korzystania z narzedzi ostrych i elektrycznych;
— utrwalenie zasad bezpiecznego przechowywania narzedzi technicznych;

— utrwalenie zasad dotyczacych utrzymania higieny podczas pracy.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu zajec technicznych

W klasie trzeciej uczniowie sprawnie postuguja sie narzedziami, potrafig dobra¢ materiat do wykonania za-
dania, znaja juz wiele technik. Mozna zatem wprowadzi¢ trudniejsze elementy czynnosci technologicznych.
Wykonanie makiety terenu nie jest tatwe dla drugoklasisty, ale w klasie trzeciej uczniowie chetnie wykonuja
zadania ztozone. Podczas prezentacji tematu lekgcji nie zawsze trzeba okresla¢, co dokfadnie i w jaki sposéb
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dzieci maja wykona¢. Dobrze jest zainicjowac takie dziatania, ktére pozwola dzieciom samodzielnie dobrac
tematyke do okreslonego celu. W tym wypadku szczegdlnie sprawdza sie praca zespotowa. Dzieci wspodlnie
analizujg problem, podaja swoje pomysty i dokonujg wyboru. Podziat pracy na ogét przebiega bez proble-
méw. Warto jednak zwrdci¢ uwage na to, czy nie doszto na tym tle do konfliktu oraz czy wszystkie dzieci maja
wyznaczone obowiazki.

Staramy sie tak organizowac zajecia, aby nie powiela¢ jednego schematu czynnosci przez dtuzszy czas.
Réznicujemy zajecia pod wzgledem funkcji uzytkowych, stosowanych materiatéw, czynnosci, form pracy. Wy-
korzystujemy mozliwosci dzieci w zakresie operacji umystowych pozwalajacych na przejscie do abstrakgji.
Tworzymy formy przestrzenne i ptaskie oraz wdrazamy umiejetnosci praktyczne, takie jak szycie, przyszywa-
nie guzikéw. Pogtebiamy wiedze dotyczacg oceny wartosci urzadzen technicznych z punktu widzenia ich uzy-
tecznosci, kosztéw ekonomicznych i wartosci estetycznych. Pogtebiamy wiedze uczniéw na temat zawodoéw
wykonywanych przez ludzi.

WYCHOWANIE FIZYCZNE I EDUKACJA ZDROWOTNA

1. Sprawnosc¢ fizyczna

— marszobieg 15-minutowy w terenie za prowadzacym z pokonywaniem naturalnych przeszkod;
— start wysoki, wybiegi startowe;

— start niski, wybiegi startowe z r6znych pozycji;

- biegi na odcinku 30-40 m w formie zabawowej;

- przekazywanie pateczki sztafetowe;j, biegi sztafetowe;

- biegi z przyborami, na przyktad z pitkg o wadze 1 kg;

— biegi sprinterskie na dystansie 55-60 m;

- rzuty pitkami lekarskimi 1 kg;

- ¢wiczenia wzmacniajace miesnie, wykonywanie proby sit mie$ni brzucha;

— ¢wiczenia ksztattujace gibkos¢, wykonywanie proby gibkosci dolnego odcinka kregostupa;
— zwisy tytem i przodem na drabinkach, ¢wiczenia ksztaltujace przy drabinkach;

— ¢wiczenia z przyborami, ¢wiczenia z niekonwencjonalnymi przyborami.

2. Trening zdrowotny

- skoki obuno6z, jednonéz, zabawy skoczne;

- skoki obuno6z i jednono6z przez przeszkode;

- skoki ,,zajecze”, skoki ,pajacyka”;

- skoki zawrotne przez taweczke;

- skoki rozkroczne przez wspotcwiczacego w przysiadzie;

- skok w dal z miejsca, mierzenie dtugosci skoku;

- skok w dal technika naturalng: rozbieg, odbicie i ladowanie;
- skoki i bieg przez skakanke;

— ¢wiczenia rownowazne;

— ¢wiczenia na przyrzadzie i z przyborem;

- zabawy z elementami gimnastyki korekcyjnej;

— odbicia z odskoczni i préba skoku rozkrocznego przez kozla;
— przewr6t w przod z przysiadu podpartego.

3. Sporty calego zycia

- zabawy biezne, skoczne, z mocowaniem, rzutne;
- rzuty woreczkami i piteczkami palantowymi;

- podania i chwyty pitek, zabawy rzutne z pitkami;
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- gra w dwa ognie;

- koztowanie pitki w miejscu, w marszu, w biegu;

- rzuty do kosza oburacz;

- graw ,pie¢ podan”, gra w uproszczona minikoszykowke;

— odbicia sposobem gérnym balonu, pitki plazowe;j, pitki gumowej i pitki do minisiatkowki;
— odbicia sposobem dolnym balonu, pitki plazowej, pitki gumowej i do minisiatkéwki;
- gra ,Rzucanka siatkarska”;

- podania i prowadzenie pitki noga;

— strzaly do bramki, minipitka nozna;

- rzuty piteczka palantowa z rozbiegu;

- podania i chwyty pitki do minipitki recznej;

- rzuty do bramki, uproszczona gra w minipitke reczna;

— odbicia lotki rakietg do badmintona;

- zjazdy na sankach: zjazdy na wprost, skrecanie, zatrzymanie;

- jazda na rowerze (wrotkach, rolkach);

— prowadzenie piteczki kijem do unihokeja po prostej i slalomem;

- poznawanie podstawowych zasad gier i zabaw ruchowych,;

- szanowanie decyzji sedziego podczas gier sportowych;

— ksztaltowanie postawy odpowiedniego zachowania w razie zwycigstwa i porazki.

4. Bezpieczenstwo i edukacja zdrowotna

- zabawy ksztaltujace nawyk prawidlowej postawy;

- zabawy utrwalajace znajomos$¢ telefonéw alarmowych;

- zachowywanie prawidlowej postawy;

— przestrzeganie zasad bezpiecznego zachowania podczas zaje¢ ruchowych;

- postugiwanie si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

— ksztalcenie umiejetnosci wyboru bezpiecznego miejsca do zabawy i gier ruchowych;
- znajomosc telefonow alarmowych potrzebnych w razie niebezpieczenstwa.

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej

W klasie trzeciej doskonalimy umiejetnosci nabyte w poprzednich latach. Wymagamy od dzieci wiekszej
szybkosci, sprawnosci organizacyjnej i porzadkowej. Celem ¢wiczen jest przede wszystkim wzmacnianie po-
szczegoblnych partii miesni, zwiekszanie szybkosci i usprawnianie koordynacji ruchowe;j.

W trakcie zajec stosujemy réznorodne przyrzady i éwiczenia. Prace organizujemy tak, aby dzieci mogty ksztatci¢
sprawnos¢ indywidualnie, w parach i wspotpracowac zespotowo. Wprowadzamy zasady korzystania z roweru (ro-
lek, wrotek), jego budowe, zasady przygotowania roweru do jazdy. Opracowujemy tor przejazdu oraz ¢wiczenia,
ktorych celem bedzie jazda z trzymaniem kierownicy jedna reka, hamowanie, zwalnianie, przyspieszanie, nawrot,
mieszczenie sie w bramce przejazdowej. Wprowadzamy tez biegi sprinterskie na 55-60 m na czas, biegi na 30-40 m
w formie zabawowej, rzuty pitkami lekarskimi o wadze 1 kg oraz przenoszenie pitki lekarskiej o wadze 2 kg. Prze-
skoki przez skakanki, ling, przeszkody niskie, naskok na trzy elementy skrzyni, przewrét w przéd i w tyt (dzieci, kt6-
re nie potrafig przetamac strachu przed przewrotem, nie mogg by¢ zmuszane do wykonania zadania).

Z zakresu bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej w dalszym ciggu uwrazliwiamy dzieci na potrzebe ruchu,
zasady zdrowego odzywiania sie, zachowania bezpieczeristwa podczas kontaktu z lekami i srodkami chemicz-
nymi. W tym wieku dzieci dos¢ czesto majg problemy z przyjmowaniem porazek. Staja sie agresywne w sto-
sunku do kolegoéw, przez ktérych w ich pojeciu przegrali. Z tego powodu tak wazne jest, aby bardzo dba¢
o pozytywne relacje w grupie i przeciwdziata¢ takim wybuchom agresji. Wzajemne dziekowanie sobie za gre
i rywalizacje przez zespoty powinno sie stac zasadg i normga postepowania.
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ETYKA

1. Wychowanie w duchu poszanowania godnosci osobistej

- zapoznawanie z kolejnymi prawami dziecka;

— uznawanie potrzeby mifosci, akceptacji, wspo6tczucia;

- okazywanie szacunku innym, takze podczas rozwigzywania spraw konfliktowych, dwuznacznych
sytuacyjnie.

2. Wychowanie w duchu tolerancji

— odczuwanie radosci z kontaktéw z innymi ludZmi;

- rozwijanie postawy tolerancji i akceptacji poprzez analizowanie przyktadow z literatury, filmow, zy-
cia spotecznego;

- poznawanie odmiennych niz wiasna religii i kultur;

— szanowanie symboli narodowych innych krajow.

3. Wychowanie w duchu uczciwosci

- wzmacnianie odwagi w moéwieniu prawdy i przyznawaniu si¢ do btedu;

- ksztaltowanie postawy uczciwosci i rzetelnosci w wypelnianiu obowigzkéw;
— ksztaltowanie odwagi przeciwstawiania si¢ ztu i krzywdzie.

4. Wychowanie w duchu integracji

— wzmacnianie wiezi z rodzing, spotecznoscig szkolng i lokalna;

— ksztalcenie umiejetnosci przezywania szcze¢scia z innymi;

- identyfikowanie si¢ z pokrzywdzonymi, wyrabianie potrzeby niesienia pomocy kolegom,;

- wspolpraca na rzecz instytucji i potrzebujacych, aktywne uczestnictwo w programach pomocy
na rzecz innych (udzial w akcjach charytatywnych).

Uwagi dotyczace realizacji tresci z zakresu etyki

W klasie trzeciej dzieci realizujg w znacznym stopniu nowy materiat. Zakres doswiadczen dzieci poszerza
sie o wiele tematéw z zakresu srodowiska spoteczno-przyrodniczego i historii kraju. Nalezy to wykorzystac
podczas realizacji tresci dotyczacej etyki. Wskazujemy zatem konieczno$¢ bycia odpowiedzialnym za przyro-
de, koniecznos¢ ponoszenia konsekwencji jej nadmiernego i niewtasciwego wykorzystywania, wspoélnie
z uczniami ustalamy, jak powinien sie zachowac cztowiek, aby nie degradowac srodowiska naturalnego.

Rozwazajac poszanowanie godnosci osobistej, warto nawigza¢ do meznosci Polakéw walczacych w obronie
ojczyzny. Wskazmy na ich uczciwos$¢ w postepowaniu, umiejetnos¢ przedktadania wiasnego szczescia
nad szczescie innych ludzi (ojczyzny). Wskazujmy, ze wartosci regulujg nasze postepowanie — ich przestrzega-
nie przynosi dobro innym i nam samym.
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Osiagniecia uczniow po klasie | i po klasie III’

PO KLASIE |

PO KLASIE 11

EDUKACJA POLONISTYCZNA

UCZEN:
1) w zakresie umiejetnosci spotecznych warunkujacych
porozumiewanie sie i kulture jezyka:

a) obdarza uwaga dzieci i dorostych, stucha ich wypo-
wiedzi i chce zrozumie¢, co przekazujg; komunikuje
w jasny sposéb swoje spostrzezenia, potrzeby, odczu-
cia,

b) w kulturalny sposéb zwraca sie do rozmoéwcy, mowi
na temat, zadaje pytania i odpowiada na pytania in-
nych oséb, dostosowuje ton gtosu do sytuacji, np.
nie méwi zbyt gtosno,

) uczestniczy w rozmowie na tematy zwigzane z zy-
ciem rodzinnym i szkolnym, takze inspirowane lite-
ratura;

2) w zakresie umiejetnosci czytania i pisania:

a) rozumie sens kodowania oraz dekodowania informa-
¢ji; odczytuje uproszczone rysunki, piktogramy, zna-
ki informacyjne i napisy,

b) zna wszystkie litery alfabetu, czyta i rozumie proste,
krotkie teksty,

C) pisze proste, krétkie zdania: przepisuje, pisze z pa-
mieci; dba o estetyke i poprawnos¢ graficzng pisma
(przestrzega zasad kaligrafii),

d) postuguje sie ze zrozumieniem okresleniami: wyraz,
gtoska, litera, sylaba, zdanie,

e) interesuje sie ksigzka i czytaniem; stucha w skupie-
niu czytanych utworéw (np. basni, opowiadan, wier-
szy), w miare swoich mozliwosci czyta lektury
wskazane przez nauczyciela,

f) korzysta z pakietow edukacyjnych (np. zeszytéw ¢wi-
czen i innych pomocy dydaktycznych) pod kierun-
kiem nauczyciela;

3) w zakresie umiejetnosci wypowiadania sie w matych
formach teatralnych:

a) uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika,
gestem, ruchem zachowania bohatera literackiego
lub wymyslonego,

b) rozumie umowne znaczenie rekwizytu i umie postu-
zy¢ sie nim w odgrywanej scence,

¢) odtwarza z pamieci teksty dla dzieci, np. wiersze, pio-
senki, fragmenty prozy.

UCZEN:
1) korzysta z informacji:

a) uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywa-
nych informacji,

b) czyta i rozumie teksty przeznaczone dla dzieci
na | etapie edukacyjnym i wycigga z nich wnioski,

) wyszukuje w tekscie potrzebne informacje i w miare
mozliwosci korzysta ze stownikéw i encyklopedii
przeznaczonych dla dzieci na | etapie edukacyjnym,

d) zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiado-
mienie, list, notatka do kroniki; potrafi z nich korzystac¢;

2) analizuje i interpretuje teksty kultury:

a) przejawia wrazliwos¢ estetyczng, rozszerza zasob
stownictwa poprzez kontakt z dzietami literackimi,

b) w tekscie literackim zaznacza wybrane fragmenty,
okresla czas i miejsce akgji, wskazuje gtéwnych bo-
haterdw,

) czyta teksty i recytuje wiersze z uwzglednieniem in-
terpunkgji i intonacji,

d) ma potrzebe kontaktu z literatura i sztuka dla dzieci,
czyta wybrane przez siebie i wskazane przez nauczy-
ciela ksigzki, wypowiada sie na ich temat,

e) pod kierunkiem nauczyciela korzysta z podreczni-
kow i zeszytow ¢wiczen oraz innych srodkéw dydak-
tycznych;

3) tworzy wypowiedzi:

a) w formie ustnej i pisemnej: kilkuzdaniowg wypo-
wiedz, krotkie opowiadanie i opis, list prywatny, zy-
czenia, zaproszenie,

b) dobiera wtasciwe formy komunikowania sie w roz-
nych sytuacjach spotecznych

) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela
odpowiedzi i prezentuje wiasne zdanie; poszerza za-
kres stownictwa i struktur sktadniowych,

d) dba o kulture wypowiadania sie; poprawnie artykutu-
je gtoski, akcentuje wyrazy, stosuje pauzy i wkasciwg
intonacje w zdaniu oznajmujacym, pytajacym i rozka-
zujacym; stosuje formuty grzecznosciowe,

e) dostrzega réznice pomiedzy litera i gtoska; dzieli wy-
razy na sylaby; oddziela wyrazy w zdaniu, zdania
w tekscie,

f) pisze czytelnie i estetycznie (przestrzega zasad kali-
grafii), dba o poprawnos¢ gramatyczna, ortograficz-
na oraz interpunkcyjna,

g) przepisuje teksty, pisze z pamieci i ze stuchu; w mia-
re swoich mozliwosci samodzielnie realizuje pisem-
ne zadania domowe.

2 Fragment zatgcznika nr 2 do Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogélnego w poszczegélnych typach szkét (Dziennik Ustaw Nr 4 z 15 stycznia 2009).
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EDUKACJA MUZYCZNA

UCZEN:

1) powtarza prosta melodieg; $piewa piosenki z repertuaru
dzieciecego, wykonuje $piewanki i rymowanki;

2) odtwarza proste rytmy gtosem i na instrumentach per-
kusyjnych; wyraza nastréj i charakter muzyki plasajac
i tanczac (reaguje na zmiane tempa i dynamiki);

3) realizuje proste schematy rytmiczne (tataizacja, ruchem
catego ciata);

4) wie, ze muzyke mozna zapisac i odczyta¢;

5) Swiadomie i aktywnie stucha muzyki, potem wyraza
swe doznania werbalnie i niewerbalnie;

6) kulturalnie zachowuje sie na koncercie oraz w trakcie
Spiewania hymnu narodowego.

UCZEN:

1) wypowiada sie w wybranych technikach plastycznych
na ptaszczyznie i w przestrzeni; postuguje sie takimi
Srodkami wyrazu plastycznego jak ksztatt, barwa, fak-
tura;

2) ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspiro-
wane wyobraznig, basnig, opowiadaniem, muzyka; ko-
rzysta z narzedzi multimedialnych;

3) wykonuje proste rekwizyty (np. lalke, pacynke) i wyko-
rzystuje je w matych formach teatralnych; tworzy przed-
mioty charakterystyczne dla sztuki ludowej regionu,
w ktorym mieszka;

UCZEN:
1) w zakresie odbioru muzyki:

a) zna i stosuje nastepujace rodzaje aktywnosci mu-
zycznej:

- $piewa w zespole piosenki ze stuchu (nie mniej niz 10
utwordéw w roku szkolnym); $piewa z pamieci hymn
narodowy,

- gra na instrumentach perkusyjnych (proste rytmy
i wzory rytmiczne) oraz melodycznych (proste melo-
die i akompaniamenty),

- realizuje sylabami rytmicznymi, gestem oraz ruchem
proste rytmy i wzory rytmiczne; reaguje ruchem na puls
rytmiczny i jego zmiany, zmiany tempa, metrum i dy-
namiki (maszeruje, biega, podskakuje),

- tanczy podstawowe kroki i figury krakowiaka, polki
oraz innego, prostego tanca ludowego,

b) rozréznia podstawowe elementy muzyki (melodia,
rytm, wysokos¢ dzwieku, akompaniament, tempo,
dynamika) i znaki notacji muzycznej (wyraza rucho-
wo czas trwania wartosci rytmicznych, nut i pauz),

¢) aktywnie stucha muzyki i okresla jej cechy: rozr6z-
nia i wyraza srodkami pozamuzycznymi charakter
emocjonalny muzyki, rozpoznaje utwory wykonane:
solo i zespotowo, na chér i orkiestre; orientuje sie
w rodzajach gtoséw ludzkich (sopran, bas) oraz w in-
strumentach muzycznych (fortepian, gitara, skrzyp-
ce, trabka, flet, perkusja); rozpoznaje podstawowe
formy muzyczne - AB, ABA (wskazuje ruchem lub
gestem ich kolejne czesci);

2) w zakresie tworzenia muzyki:

a) tworzy proste ilustracje dzwiekowe do tekstow i ob-
razéw oraz improwizacje ruchowe do muzyki,

b) improwizuje gtosem i na instrumentach wedtug
ustalonych zasad,

¢) wykonuje proste utwory, interpretuje je zgodnie zich
rodzajem i funkgcja.

EDUKACJA PLASTYCZNA

UCZEN:
1) w zakresie percepcji sztuki:

a) okresla swoja przynaleznosc¢ kulturowa poprzez kon-
takt z wybranymi dzietami sztuki, zabytkami i z tra-
dycja w Srodowisku rodzinnym, szkolnym i lokalnym;
uczestniczy w zyciu kulturalnym tych srodowisk, wie
o istnieniu placéwek kultury dziatajacych na ich
rzecz,

b) korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wy-
twory w swojej dziatalnosci twérczej (zgodnie z ele-
mentarng wiedzg o prawach autora);

2) w zakresie ekspresji przez sztuke:
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4) rozpoznaje wybrane dziedziny sztuki: architekture (tak-
ze architekture zieleni), malarstwo, rzezbe, grafike; wy-
powiada sie na ich temat.

a) podejmuje dziatalnos¢ tworcza postugujac sie taki-
mi srodkami wyrazu plastycznego, jak: ksztatt, bar-
faktura, w kompozycji na ptaszczyznie
i w przestrzeni (stosujac okreslone materiaty, narze-

dzia i techniki plastyczne),

b) realizuje proste projekty w zakresie form uzytko-
wych, w tym stuzace ksztattowaniu wiasnego wize-
runku i otoczenia oraz upowszechnianiu kultury
w $rodowisku szkolnym (stosujac okre$lone narze-
dzia i wytwory przekazéw medialnych);

3) w zakresie recepcji sztuki:

a) rozréznia takie dziedziny dziatalnosci tworczej czto-
wieka, jak: architektura, sztuki plastyczne oraz inne
okreslone dyscypliny sztuki (fotografika, film) i prze-
kazy medialne (telewizja, internet), a takze rzemiosto
artystyczne i sztuke ludowa,

b) rozpoznaje wybrane dzieta architektury i sztuk pla-
stycznych nalezace do polskiego i europejskiego dzie-
dzictwa kultury; opisuje ich cechy charakterystyczne
(postugujac sie elementarnymi terminami wiasciwy-
mi dla tych dziedzin dziatalnosci tworczej).

wa,

EDUKACJA SPOLECZNA

UCZEN:

1) potrafi odroznic, co jest dobre, a co zte w kontaktach z ré-
wiesnikami i dorostymi; wie, ze warto by¢ odwaznym, ma-
drym i pomagac potrzebujacym; wie, ze nie nalezy ktamac
lub zatajac prawdy;

2) wspdtpracuje zinnymiw zabawie, w nauce szkolnejiw sy-
tuacjach zyciowych; przestrzega regut obowiazujacych
w spofecznosci dzieciecej oraz w $wiecie dorostych, grzecz-
nie zwraca sie do innych w szkole, w domu i na ulicy;

3) wie, co wynika z przynaleznosci do swojej rodziny, jakie sg
relacje miedzy najblizszymi, wywigzuje sie z powinnosci
wobec nich;

4) ma rozeznanie, ze pienigdze otrzymuje sie za prace; do-
stosowuje swe oczekiwania do realiéw ekonomicznych ro-
dziny;

5) zna zagrozenia ze strony ludzi; wie, do kogo i w jaki spo-
s6b nalezy sie zwrdci¢ o pomoc;

6) wie, gdzie mozna bezpiecznie organizowac zabawy,
a gdzie nie mozna i dlaczego;

7) potrafi wymienic status administracyjny swojej miejsco-
wosci (wie$, miasto); wie, czym zajmuje sie np. policjant,
strazak, lekarz, weterynarz; wie, jak mozna sie do nich
zwréci¢ o pomog;

8) wie, jakiej jest narodowosci, ze mieszka w Polsce, a Polska
znajduje sie w Europie; zna symbole narodowe (flaga, go-
dto, hymn narodowy), rozpoznaje flage i hymn Unii Euro-
pejskiej.

UCZEN:

1) odrdéznia dobro od zta, stara sie by¢ sprawiedliwym
i prawdoméwnym; nie krzywdzi stabszych i pomaga
potrzebujacym;

2) identyfikuje sie ze swoja rodzina i jej tradycjami; podej-
muje obowigzki domowe i rzetelnie je wypetnia; rozu-
mie co to jest sytuacja ekonomiczna rodziny i wie, ze
trzeba do niej dostosowac swe oczekiwania;

3) wie, jak nalezy zachowywac sie w stosunku do doro-
stych i rowiesnikéw (formy grzecznosciowe); rozumie
potrzebe utrzymywania dobrych relacji z sgsiadami
w miejscu zamieszkania; jest chetny do pomocy, re-
spektuje prawo innych do pracy i wypoczynku;

4) jest tolerancyjny wobec os6b innej narodowosci, trady-
¢ji kulturowej itp.; wie, ze wszyscy ludzie maja réwne
prawa;

5) zna prawa ucznia i jego obowiagzki (w tym zasady bycia
dobrym kolega), respektuje je; uczestniczy w szkolnych
wydarzeniach;

6) zna najblizsza okolice, jej wazniejsze obiekty, tradycje;
wie w jakim regionie mieszka; uczestniczy w wydarze-
niach organizowanych przez lokalna spofecznos¢;

7) zna symbole narodowe (barwy, godto, hymn narodo-
wy) i najwazniejsze wydarzenia historyczne; orientuje
sie w tym, ze s ludzie szczegdlnie zastuzeni dla miej-
scowosci, w ktérej mieszka, dla Polski i Swiata;

8) wie, jak wazna jest praca w zyciu cztowieka; wie, jaki za-
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wod wykonuja jego najblizsi i znajomi; czym zajmuje
sie np. kolejarz, aptekarz, policjant, weterynarz;

9) zna zagrozenia ze strony ludzi; potrafi powiadomi¢ do-
rostych o wypadku, zagrozeniu, niebezpieczenstwie; zna
numery telefonéw: pogotowia ratunkowego, strazy po-
zarnej, policji oraz ogélnopolski numer alarmowy 112.

EDUKACJA PRZYRODNICZA

UCZEN:
1) w zakresie rozumienia i poszanowania $wiata roslin i zwie-
rzat:

a) rozpoznaje rosliny i zwierzeta zyjace w takich Srodowi-
skach przyrodniczych, jak park, las, pole uprawne, sad
i ogréd (dziatka),

b) zna sposoby przystosowania sie zwierzat do poszcze-
golnych pér roku: odloty i przyloty ptakéw, zapadanie
w sen zimowy,

¢) wymienia warunki konieczne do rozwoju roslin i zwie-
rzat w gospodarstwie domowym, w szkolnych upra-
wach i hodowlach itp.; prowadzi proste hodowle
i uprawy (w szczegolnosci w kaciku przyrody),

d) wie, jaki pozytek przynosza zwierzeta srodowisku: nisz-
czenie szkodnikow przez ptaki, zapylanie kwiatéw
przez owady, spulchnianie gleby przez dzdzownice,

e) zna zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego ze stro-
ny cztowieka: wypalanie faki sciernisk, zatruwanie po-
wietrza i wéd, pozary laséw, wyrzucanie odpadéw
i spalanie $mieci itp.; chroni przyrode: nie $mieci, sza-
nuje rosliny, zachowuje cisze w parku i w lesie, poma-
ga zwierzetom przetrwac zime i upalne lato,

f) zna zagrozenia ze strony zwierzat (niebezpieczne i cho-
re zwierzeta) i rodlin (np. trujace owoce, liscie, grzyby)
i wie jak zachowac sie w sytuacji zagrozenia,

g) wie, ze nalezy oszczedzac¢ wode; wie, jakie znaczenie
ma woda w zyciu cztowieka, roslin i zwierzat,

h) wie, ze nalezy segregowac smieci; rozumie sens stoso-
wania opakowan ekologicznych;

2) w zakresie rozumienia warunkow atmosferycznych:

a) obserwuje pogode i prowadzi obrazkowy kalendarz
pogody,

b) wie, 0 czym médwi osoba zapowiadajgca pogode w ra-
diu i w telewizji i stosuje sie do podanych informacji
0 pogodzie np. ubiera sie odpowiednio do pogody,

¢) nazywa zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
poszczegolnych pér roku, podejmuje rozsadne decy-
zje i nie naraza sie na niebezpieczenstwo wynikajace
z pogody,

d) zna zagrozenia ze strony zjawisk przyrodniczych, ta-
kich jak: burza, huragan, powddz, pozar i wie jak za-
chowac sie w sytuacji zagrozenia.

UCZEN:

1) obserwuje i prowadzi proste doswiadczenia przyrodni-
cze, analizuje je i wigze przyczyne ze skutkiem;

2) opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogro-
dzie, parku, face i zbiornikach wodnych;

3) nazywa charakterystyczne elementy typowych krajo-
brazéw Polski: nadmorskiego, nizinnego, gérskiego;
4) wymienia zwierzeta i rosliny typowe dla wybranych re-
giondéw Polski; rozpoznaje i nazywa niektdre zwierzeta

egzotyczne;

5) wyjasnia zaleznosci funkcjonowania przyrody od pdr roku;

6) podejmuje dziatania na rzecz ochrony przyrody w swoim
srodowisku; wie, jakie zniszczenia w przyrodzie powoduje
cztowiek (wypalanie fak, zasmiecanie laséw, nadmierny ha-
fas, ktusownictwo);

7) zna wptyw przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwie-
rzatiroslin:

a) wptyw swiatta stonecznego na cykliczno$¢ zycia
na Ziemi,

b) znaczenie powietrza i wody dla zycia,

) znaczenie wybranych skat i mineratéw dla cztowieka
(np. wegla i gliny);

8) nazywa czesci ciata i organy wewnetrzne zwierzat i lu-
dzi (np. serce, ptuca, zotadek);

9) zna podstawowe zasady racjonalnego odzywiania sie;
rozumie koniecznos¢ kontrolowania stanu zdrowia
i stosuje sie do zalecen stomatologa i lekarza;

10) dba o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych (w mia-
re swoich mozliwosci); orientuje sie w zagrozeniach ze
strony roslin i zwierzat, a takze w zagrozeniach typu bu-
rza, huragan, $niezyca, lawina, powdédz, itp.; wie, jak
trzeba zachowac sie w takich sytuacjach.
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EDUKACJA MATEMATYCZNA

UCZEN:
1) w zakresie czynnosci umystowych waznych dla uczenia
sie matematyki:

a) ustala réwnoliczno$¢ mimo obserwowanych zmian
w uktadzie elementéw w poréwnywanych zbiorach,

b) ukfada obiekty (np. patyczki) w serie rosngce i maleja-
ce, numeruje je; wybiera obiekt w takiej serii, okresla
nastepne i poprzednie,

c) klasyfikuje obiekty: tworzy kolekcje np. zwierzeta, za-
bawki, rzeczy do ubrania,

d) w sytuacjach trudnych i wymagajacych wysitku inte-
lektualnego zachowuje sie rozumnie, dazy do wyko-
nania zadania,

e) wyprowadza kierunki od siebie i innych oséb; okresla
potozenie obiektéw wzgledem obranego obiektu;
orientuje sie na kartce papieru, aby odnajdowac infor-
macje (np. w lewym gdrnym rogu), i rysowac strzatki
we wiasciwym kierunku,

f) dostrzega symetrie (np. w rysunku motyla); zauwaza,
ze jedna figura jest powiekszeniem lub pomniejsze-
niem drugiej; kontynuuje regularny wzér (np. szlaczek);

2) w zakresie liczenia i sprawnosci rachunkowych:

a) sprawnie liczy obiekty (dostrzega regularnosci dzie-
sigtkowego systemu liczenia), wymienia kolejne li-
czebniki od wybranej liczby, takze wspak (zakres
do 20); zapisuje liczby cyframi (zakres do 10),

b) wyznacza sumy (dodaje) i réznice (odejmuje), mani-
pulujac obiektami lub rachujac na zbiorach zastep-
czych, np. na palcach; sprawnie dodaje i odejmuje
w zakresie do 10, poprawnie zapisuje te dziatania,

¢) radzi sobie w sytuacjach zyciowych, ktérych pomysl-
ne zakonczenie wymaga dodawania lub odejmowa-
nia,

d) zapisuje rozwigzanie zadania z trescig przedstawio-
nego stownie w konkretnej sytuacji, stosujac zapis
cyfrowy i znaki dziatan;

3) w zakresie pomiaru:

a) dtugosci: mierzy dtugos¢ postugujac sie np. linijka;
poréwnuje dtugosci obiektéw,

b) ciezaru: potrafi wazy¢ przedmioty; réznicuje przed-
mioty ciezsze, Izejsze; wie, ze towar w sklepie jest pa-
kowany wedtug wagi,

) ptynéw: odmierza ptyny kubkiem i miarka litrowa,

d) czasu: nazywa dniw tygodniu i miesigce w roku; orien-
tuje sie, do czego stuzy kalendarz i potrafi z niego ko-
rzysta¢; rozpoznaje czas na zegarze w takim zakresie,
ktory pozwala mu orientowac sie w ramach czasowych
szkolnych zajec¢ i domowych obowiazkéw;

4) w zakresie obliczen pienieznych:
a) zna bedace w obiegu monety i banknot o warto-

UCZEN:

1) liczy (w przéd i w tyt) od danej liczby po 1, dziesigtkami
od danej liczby w zakresie 100 i setkami od danej licz-
by w zakresie 1000;

2) zapisuje cyframi i odczytuje liczby w zakresie 1000;

3) poréwnuje dowolne dwie liczby w zakresie 1000 (stow-
nie i z uzyciem znakéw <, >, =);

4) dodaje i odejmuje liczby w zakresie 100 (bez algoryt-
mow dziatan pisemnych); sprawdza wyniki odejmowa-
nia za pomoca dodawania;

5) podaje z pamieci iloczyny w zakresie tabliczki mnoze-
nia; sprawdza wyniki dzielenia za pomoca mnozenia;

6) rozwigzuje fatwe réwnania jednodziataniowe z niewia-
doma w postaci okienka (bez przenoszenia na druga
strone);

7) rozwigzuje zadania tekstowe wymagajace wykonania
jednego dziatania (w tym zadania na poréwnywanie
réznicowe, ale bez poréwnywania ilorazowego);

8) wykonuje tatwe obliczenia pieniezne (cena, ilo$¢, war-
tos¢) i radzi sobie w sytuacjach codziennych wymaga-
jacych takich umiejetnosci;

9) mierzy i zapisuje wynik pomiaru dtugosci, szerokosci i wy-
sokosci przedmiotéw oraz odlegtosci; postuguije sie jed-
nostkami: milimetr, centymetr, metr; wykonuje tatwe
obliczenia dotyczace tych miar (bez zamiany jednostek
i wyrazent dwumianowanych w obliczeniach formalnych);
uzywa pojecia kilometr w sytuacjach zyciowych, np. jecha-
lismy autobusem 27 kilometréw (bez zamiany na metry);

10) wazy przedmioty, uzywajac okreslen: kilogram, p6t ki-
lograma, dekagram, gram; wykonuje tatwe obliczenia,
uzywajac tych miar (bez zamiany jednostek i bez wyra-
zen dwumianowanych w obliczeniach formalnych);

11) odmierza ptyny réznymi miarkami; uzywa okreslen:
litr, pot litra, ¢wierc litra;

12) odczytuje temperature (bez koniecznosci postugiwa-
nia sie liczbami ujemnymi, np. 5 stopni mrozu, 3 stop-
nie ponizej zera);

13) odczytuje i zapisuje liczby w systemie rzymskim
od I do Xll;

14) podaje i zapisuje daty; zna kolejnos¢ dni tygodnia i mie-
siecy; porzadkuje chronologicznie daty; wykonuje ob-
liczenia kalendarzowe w sytuacjach zyciowych;

15) odczytuje wskazania zegaréw: w systemach: 12-i 24-
-godzinnym, wyswietlajacych cyfry i ze wskazowkami;
postuguje sie pojeciami: godzina, p6t godziny, kwa-
drans, minuta; wykonuje proste obliczenia zegarowe
(petne godziny);

16) rozpoznaje i nazywa kofa, kwadraty, prostokaty i troj-
katy (rowniez nietypowe, potozone w rézny sposob
oraz w sytuacji, gdy figury zachodza na siebie); rysuje
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$ci 10 zt; zna wartos$¢ nabywcza monet i radzi sobie
w sytuacji kupna i sprzedazy,
b) zna pojecie dtugu i koniecznos¢ sptacenia go.

UCZEN:

1) postuguje sie komputerem w podstawowym zakresie:
uruchamia program, korzystajac z myszy i klawiatury;

2) wie, jak trzeba korzysta¢ zkomputera, zeby nie naraza¢
wiasnego zdrowia;

3) stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania
z komputera.

UCZEN:
1) w zakresie wychowania technicznego:

a) wie, jak ludzie wykorzystywali dawniej i dzi$ sity przy-
rody (wiatr, wode); majsterkuje (np. latawce, wia-
traczki, tratwy),

b) zna ogdlne zasady dziatania urzadzerh domowych
(np. latarki, odkurzacza, zegara), postuguje sie nimi,
nie psujac ich,

c) buduje z ré6znorodnych przedmiotéw dostepnych
w otoczeniu np. szatas, namiot, wage, tor przeszkéd;
w miare mozliwosci konstruuje urzadzenia technicz-

odcinki o podanej dtugosci; oblicza obwody trojka-
tow, kwadratéw i prostokatéw (w centymetrach);

17) rysuje druga potowe figury symetrycznej; rysuje figu-
ry w powiekszeniu i pomniejszeniu; kontynuuje regu-
larnos$¢ w prostych motywach (np. szlaczki, rozety).

ZAJECIA KOMPUTEROWE

UCZEN:
1) umie obstugiwac komputer:
a) postuguje sie mysza i klawiatura,
b) poprawnie nazywa gtéwne elementy zestawu kom-
puterowego;
2) postuguje sie wybranymi programami i grami eduka-
cyjnymi, rozwijajac swoje zainteresowania; korzysta
z opcji w programach;
3) wyszukuje i korzysta z informacji:
a) przeglada wybrane przez nauczyciela strony interne-
towe (np. strone swojej szkoty),
b) dostrzega elementy aktywne na stronie interneto-
wej, nawiguje po stronach w okreslonym zakresie,
¢) odtwarza animacje i prezentacje multimedialne;
4) tworzy teksty i rysunki:
a) wpisuje za pomoca klawiatury litery, cyfry i inne zna-
ki, wyrazy i zdania,
b) wykonuje rysunki za pomocg wybranego edytora
grafiki, np. z gotowych figur;
5) zna zagrozenia wynikajace z korzystania z komputera,
internetu i multimediow:
a) wie, ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwy-
reza kregostup, ogranicza kontakty spoteczne,
b) ma swiadomos¢ niebezpieczenstw wynikajacych
z anonimowosci kontaktéw i podawania swojego
adresu,
¢) stosuje sie do ograniczen dotyczacych korzystania
z komputera, internetu i multimediéw.

ZAJECIA TECHNICZNE

UCZEN:
1) zna srodowisko techniczne na tyle, ze:

a) orientuje sie w sposobach wytwarzania przedmiotéw
codziennego uzytku (,jak to zrobiono?”): meble, do-
my, samochody, sprzet gospodarstwa domowego,

b) rozpoznaje rodzaje maszyn i urzadzen: transporto-
wych (samochody, statki, samoloty), wytworczych
(narzedzia, przyrzady), informatycznych (komputer,
laptop, telefon komérkowy); orientuje sie w rodza-
jach budowli (budynki mieszkalne, biurowe, przemy-
stowe, mosty, tunele, wieze) i urzadzen elektrycznych
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ne z gotowych zestawéw do montazu np. dzwigi, sa- (latarka, pradnica rowerowa),

mochody, samoloty, statki, domy; ¢) okresla wartos¢ urzadzen technicznych z punktu wi-
2) w zakresie dbatosci o bezpieczenstwo wiasne i innych: dzenia cech uzytkowych (fatwa lub trudna obstuga),

a) utrzymuje porzadek wokot siebie (na swoim stoliku, ekonomicznych (tanie lub drogie w zakupie i uzytko-

w sali zabaw, szatni i w ogrodzie), sprzata po sobie waniu), estetycznych (np. fadne lub brzydkie);

i pomaga innym w utrzymywaniu porzadku, 2) realizuje ,droge” powstawania przedmiotéw od pomy-
b) zna zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego uzywa- stu do wytworu:

nia narzedzi i urzadzen technicznych, a) przedstawia pomysty rozwigzan technicznych: pla-
) wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie na drogach nuje kolejne czynnosci, dobiera odpowiednie mate-

(w tym na rowerze) i korzystac ze srodkéw komuni- riaty (papier, drewno, metal, tworzywo sztuczne,

kacji; wie, jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypad- materiaty wtékiennicze) oraz narzedzia,

ku, np. umie powiadomi¢ dorostych, zna telefony b) rozumie potrzebe organizowania dziatania technicz-

alarmowe. nego: pracy indywidualnej i zespotowej,

) posiada umiejetnosci:

— odmierzania potrzebnej ilosci materiatu,

- ciecia papieru, tektury itp.,

- montazu modeli papierowych i z tworzyw sztucznych,
korzystajac z prostych instrukgji i schematéw rysun-
kowych, np. buduje latawce, makiety doméw, mo-
stéw, modele samochoddéw, samolotéw i statkow,

- w miare mozliwosci, montazu obwodoéw elektrycz-
nych, szeregowych i rownolegtych z wykorzystaniem
gotowych zestawdw;

3) dba o bezpieczenstwo wiasne i innych:

a) utrzymuje tad i porzadek w miejscu pracy,

b) wiasciwie uzywa narzedzi i urzadzen technicznych,

) wie, jak nalezy bezpiecznie poruszac sie po drogach
(w tym na rowerze) i korzystac ze Srodkéw komunika-
¢ji; wie jak trzeba zachowac sie w sytuacji wypadku.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

UCZEN: UCZEN:
1) uczestniczy w zajeciach rozwijajacych sprawnos¢ fizycz- | 1) w zakresie sprawnosci fizycznej:
ng, zgodnie z regutami; a) realizuje marszobieg trwajacy co najmniej 15 minut,
2) potrafi: b) umie wykonac¢ prébe sity miesni brzucha oraz prébe
a) chwytac pitke, rzuca¢ nig do celu i na odlegtos¢, to- gibkosci dolnego odcinka kregostupa;
czyc ja i koztowag, 2) w zakresie treningu zdrowotnego:
b) pokonywac przeszkody naturalne i sztuczne, a) przyjmuje pozycje wyjsciowe i ustawienia do ¢wi-
c) wykonywac ¢wiczenia rbwnowazne; czen oraz wykonuje przewr6t w przéd,
3) dba o to, aby prawidtowo siedzie¢ w tawce, przy stole b) skacze przez skakanke, wykonuje przeskoki jedno-
itp.; no6z i obunoéz nad niskimi przeszkodami,
4) wie, ze choroby sg zagrozeniem dla zdrowia i Ze mozna c) wykonuje ¢wiczenia réwnowazne bez przyboru,
im zapobiegac poprzez: szczepienia ochronne, wtasci- z przyborem i na przyrzadzie;
we odzywianie sie, aktywnos¢ fizyczng, przestrzeganie | 3) w zakresie sportéw catego zycia i wypoczynku:
higieny; wtasciwie zachowuije sie w sytuacji choroby; a) postuguje sie pitka: rzuca, chwyta, koztuje, odbija
5) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw i sto- i prowadzi ja,
sowac srodkéw chemicznych (np. sSrodkéw czystosci, b) jezdzi np. na rowerze, wrotkach; przestrzega zasad
srodkéw ochrony roslin); poruszania sie po drogach,
6) wie, ze dzieci niepetnosprawne znajduja sie w trudnej ¢) bierze udziat w zabawach, mini grach i grach tereno-
sytuacji i pomaga im. wych, zawodach sportowych, respektujac reguty
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Podane umiejetnosci dotycza dzieci o prawidtowym roz-
woju fizycznym. Umiejetnosci dzieci niepetnosprawnych
ustala sie stosownie do ich mozliwosci.

i podporzadkowujac sie decyzjom sedziego,

d) wie, jak nalezy zachowac sie w sytuacjach zwycie-
stwa i radzi sobie z porazkami w miare swoich moz-
liwosci;

4) w zakresie bezpieczenstwa i edukacji zdrowotnej:

a) dba o higiene osobistg i czystos¢ odziezy,

b) wie, jakie znaczenie dla zdrowia ma witasciwe odzy-
wianie sie oraz aktywnosc fizyczna,

c) wie, ze nie moze samodzielnie zazywac lekarstw
i stosowac srodkéw chemicznych niezgodnie z prze-
znhaczeniem,

d) dba o prawidtowa postawe, np. siedzac w tawce,
przy stole,

e) przestrzega zasad bezpiecznego zachowania sie
w trakcie zaje¢ ruchowych, postuguje sie przybora-
mi sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem,

f) potrafi wybra¢ bezpieczne miejsce do zabaw i gier
ruchowych; wie, do kogo zwréci¢ sie 0 pomoc w sy-
tuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

ETYKA

UCZEN:

Przyblizanie dzieciom waznych wartosci etycznych

na podstawie basni, bajek i opowiadan, a takze obserwa-

¢ji zycia codziennego. Uczen konczacy klase I:

1) przestrzega regut obowiazujacych w spotecznosci dzie-
ciecej (wspdtpracuje w zabawach i w sytuacjach zadanio-
wych) oraz w Swiecie dorostych (grzecznie zwraca sie
do innych, ustepuje osobom starszym miejsca w autobu-
sie, podaje upuszczony przedmiot itp.);

2) wie, ze nie mozna dazy¢ do zaspokojenia swoich pra-
gnien kosztem innych; nie niszczy otoczenia;

3) zdaje sobie sprawe z tego, jak wazna jest prawdomow-
nosc¢, stara sie przeciwstawia¢ ktamstwu i obmowie;

4) wie, ze nie wolno zabiera¢ cudzej wtasnosci bez pozwo-
lenia, pamieta o oddawaniu pozyczonych rzeczy i nie
niszczy ich;

5) niesie pomoc potrzebujacym, takze w sytuacjach co-
dziennych;

6) wie, ze ludzie zyjg w réznych warunkach i dlatego nie
nalezy chwali¢ sie bogactwem, ani dokucza¢ dzieciom,
ktére wychowuja sie w trudniejszych warunkach.

UCZEN:

1) rozumie, ze ludzie maja réwne prawa, niezaleznie od te-
go, gdzie sie urodzili, jak wygladaja, jaka religie wyznaja,
jaki maja status materialny; okazuje szacunek osobom
starszym;

2) zastanawia sie na tym, na co ma wptyw, na czym mu za-
lezy, do czego moze dazy¢, nie krzywdzac innych; stara
sie nies¢ pomoc potrzebujacym;

3) wie, na czym polega prawdoméwnos¢ i jak wazna jest
odwaga przeciwstawiania sie ktlamstwu i obmowie; po-
trafi z tej perspektywy ocenia¢ zachowania bohateréw
basni, opowiadan, legend, komikséw;

4) wie, ze nie mozna zabiera¢ cudzej wiasnosci i stara sie
tego przestrzega¢; wie, ze nalezy naprawié wyrzadzo-
na szkode; dostrzega, kiedy postaci z basni, opowiadan,
legend, komikséw nie przestrzegaja reguty ,nie kradnij”;

5) starannie dobiera przyjaciét i pielegnuje przyjaznie
w miare swoich mozliwosci;

6) wie, ze jest czescia przyrody, chroni jg i szanuje; nie nisz-
Czy swojego otoczenia.

Procedury osiagania celow ksztatcenia i wychowania

Procedury osiaggania celéw ksztalcenia i wychowania muszg zaktadac¢ rézne potrzeby edukacyjne
uczniow. Wiedza szkolna (teoretyczna) i wiedza przydatna w zyciu pozaszkolnym (praktyczna) bar-
dzo si¢ r6znig. Osoby o zdolnosciach analitycznych, ktore potrafig zastosowac nabyte umiejetnosci
na poziomie szkoly, nie zawsze radzg sobie w zyciu zawodowym, dorostym. Czasami brak im samo-
dzielnosci i umiejetnosci poszukiwania rozwigzan, z czym z Kolei dobrze radza sobie osoby o mysle-
niu tworczym i praktycznym.

70



Aby nie rozwijac u uczniow wytacznie myslenia szkolnego, nalezy ksztalci¢ umiejetnosci poznaw-
cze w réznych sytuacjach. Ujete w programie i zestawie edukacyjnym Kolorowa klasa tresci zostaly
tak ulozone, aby nauczyciel mogl stosowac r6zne strategie nauczania i rozwija¢ umiejetnosci mysle-
nia i uczenia si¢, a w efekcie rozwigzywania zadan w szkole i w zyciu. Do tych strategii naleza:

* strategia dydaktyczna — opiera si¢ na wyktadzie i wyjasnieniach nauczyciela bazujacych na py-
taniach dodatkowo zadawanych przez uczniéw; w tej strategii nadrzedna rolg jest sprawdze-
nie przez nauczyciela rozumienia przez uczniow jego stow;

 strategia pytan opierajacych sie na faktach - jej glownym celem jest ustalenie faktow; interak-
cja miedzy nauczycielem a uczniami bazuje giéwnie na wyrazaniu przez nauczyciela komenta-
rzy ,,dobrze — tak — nie”;

* strategia pytan sklaniajacych do myslenia, zwana tez dialogiczng — jest oparta na dialogu, zaréw-
no ustnym, jak i pisemnym; celem tej strategii jest zachecenie uczniéw do myslenia i rozbudzenie
w nich potrzeby dyskusji; nauczyciel uczestniczy w rozmowie na rowni z uczniami, komentuje
lub uzupetnia wypowiedzi, moze takze w trakcie dyskusji zmieni¢ stanowisko wobec omawiane-
go problemu; ta strategia jest oparta na formutowaniu otwartych pytan ozywionych (czyli
poszukujacych, sktaniajacych do myslenia), dzieki ktorym zwigksza si¢ interakcja migdzy ucznia-
mi, co daje rowne szanse wszystkim stylom myslenia’

Kazdg ze strategii mozna stosowac podczas lekcji, w ramach zadania domowego, pracy pisemnej
czy w trakcie wykonywania projektow. Strategia dialogiczna jest najbardziej odpowiednig formg
ksztalcenia my$lenia, jednak pozostate rowniez sg przydatne. Pytania opierajace si¢ na faktach mogg
pomoc sprawdzié, wyjasnic i uporzadkowac wiedze, a strategia dydaktyczna swietnie stuzy do przed-
stawiania nowych faktow w sposob ciekawy i rzeczowy.

Konieczne jest tez dopasowanie poziomu nauczania do poziomu uczniéw, lecz nie wolno rezygno-
wac przy tym z zachecania dzieci do pokonywania kolejnych progéw trudnosci. Wszyscy uczniowie
umieja mysle¢ analitycznie, tworczo i praktycznie. Do nauczyciela nalezy zatem zachecanie do dialo-
gu: ucznia z samym soba, z innymi uczniami i z nauczycielem. Wazne jest takze umozliwienie kazde-
mu dziecku uczenia si¢ w najbardziej dogodny dla niego sposob. Dlatego proponujemy stosowanie
r6znych metod pracy w zaleznos$ci od wieku dzieci, ich mozliwosci psychofizycznych, specjalnych po-
trzeb edukacyjnych i celow zajec.

Do pracy z uczniami w klasie pierwszej szczegblnie polecamy nastepujace metody:
* Metoda Dobrego Startu profesor Marty Bogdanowicz;
* metoda 18 struktur wyrazowych Ewy Kujawy i Marii Kurzyny;
* czynnoS$ciowe nauczanie matematyki profesor Zofii Krygowskiej.

Zalozeniem Metody Dobrego Startu (MDS) jest jednoczesne rozwijanie funkcji wzrokowych, stu-
chowo-jezykowych, dotykowo-kinestetycznych i motorycznych oraz ich korelacja, nazywana takze
integracja sensoryczno-motoryczng. Skorelowane funkcje uczestnicza w ztozonych czynnosciach na-
uki czytania i pisania. Metoda ta ksztaltuje rowniez lateralizacje oraz orientacj¢ w schemacie ciata
i przestrzeni. Rozwijanie wymienionych funkgcji jest istotne na etapie rozpoczynania nauki czytania
i pisania, a niezbedne, gdy dziecko wykazuje cechy nieharmonijnego rozwoju. Odpowiedni rozwoj
tych funkcji warunkuje szybkie nabywanie umiejetnosci: porozumiewania si¢ za pomocg pisma, ko-
dowania mowy podczas pisania i jej dekodowania podczas czytania. Wykorzystanie Metody Dobrego
Startu w Kolorowej klasie polega na:

* wydluzeniu czasu wprowadzenia tak zwanych trudnych liter: p, b, d, g, dwuznakéw i zmiekczen;

* wprowadzaniu i utrwalaniu tych liter z zachowaniem struktury i zatozen MDS;

* licznych ¢wiczeniach ruchowo-stuchowych lub ruchowo-stuchowo-wzrokowych jako elementu

struktury zaje¢ MDS opisanych w scenariuszach zajec.

3 Na podstawie R. J. Strenberg, L. Spear-Swerling, Jak nauczy¢ dzieci myslenia, Gdarisk 2003.
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Metoda 18 struktur wyrazowych nalezy do licznej grupy metod nauki czytania. W Kolorowej klasie
zastosowano ich kilka, lecz szczeg6lng uwage zwrdocono na t¢ metode, jako najbardziej skuteczng w pra-
cy z dzie¢mi wykazujacymi trudnosci w nauce czytania (co wynika z obserwacji i praktyki autorek).
Metoda opiera si¢ na analizie sylabowo-gtoskowej wyrazéw w powigzaniu z ich budowg literowa, nato-
miast nie uwzglednia struktury gramatycznej i stowotworczej. Nauka polega na praktycznym poznaniu
przez dzieci r6znorodnych wyrazéw uporzadkowanych w 18 zestawach. Kolejno$¢ poznawania wyra-
zOw zostala podporzadkowana zasadzie stopniowania trudno$ci. W podreczniku Kolorowa klasa
przy kazdej kolejno opracowywanej literze umieszczono zestaw wyrazow (na pasku u dotu strony) zwia-
zanych z omawianym tematem, utozonych zgodnie z metodg 18 struktur wyrazowych. Ta pomoc dy-
daktyczna umozliwia indywidualizowanie pracy z uczniem.

Koncepcja czynno$ciowego nauczania matematyki opiera si¢ na podstawach metodologicznych ma-
tematyki jako nauki oraz na psychologii procesu ksztaltowania poje¢. Gtéwnym celem tej metody jest
zdobywanie przez uczniéw wiedzy operatywnej przez rozwigzywanie zadan powigzanych z rzeczywi-
stosciag. Uczen odkrywa prawdy matematyczne samodzielnie, a nie tylko odgornie, automatycznie. W ten
sposob w umysle dziecka ksztaltujg sie pojecia matematyczne, a poprzez probe znalezienia odpowiedzi
na pytanie: Jak mozna to rozwigzac?, rozwija si¢ postawa poszukujaca. Niejako przy okazji ksztaltuje
si¢ takze osobowoS¢ ucznia: jego intelekt, emocjonalnos$¢ i zmyst praktyczny. Jedng z fundamentalnych
zasad czynno$ciowego nauczania matematyki jest organizowanie sytuacji problemowych wymagaja-
cych zastosowania trzech rodzajow operacji: konkretnych, wyobrazeniowych i abstrakcyjnych. Zasada
ta opiera si¢ na teorii operacyjno-interiorystycznej Jeana Piageta, ktory za podstawowy mechanizm ludz-
kiego myslenia przyjal uwewnetrznienie (interioryzacje), czyli proces przebiegajacy od konkretnych
czynnosci do abstrakcyjnych operacji. Dlatego podczas opracowywania danego pojecia w sposob czyn-
nosciowy proponujemy zaplanowanie ¢wiczen, ktore pozwola uczniowi przeby¢ droge od czynnosci
konkretnych, poprzez wyobrazone, do abstrakcyjnych. Taki spos6b nauczania matematyki jest konse-
kwentnie realizowany w zestawie Kolorowa klasa. Uczniowie najpierw manipuluja konkretami, by wy-
kona¢ dziatania, nastepnie ilustruja je za pomocg liczmanéw, a dopiero na koncu zapisujg operacje
matematyczne przyjetymi symbolami w zeszytach ¢wiczen.

Zaprezentowane powyzej metody dotycza giéwnie (choc nie tylko) uczniow klasy pierwszej. Mo-
ga by¢ takze stosowane na kolejnych etapach edukacyjnych, zwlaszcza wobec dzieci o szczegélnych
potrzebach edukacyjnych. Proponujemy korzystac takze z nastepujacych metod pracy:

* podajacych - polegaja one na uczeniu si¢ gotowych tresci przez stosowanie: opowiadania, wy-

ktadu, odczytu, pogadanki, dyskusji, pracy z ksigzka, instruktazu;

» ¢wiczen praktycznych — ich podstawg jest korzystanie z r6znych zrédet informacji, prezentacja
scenek sytuacyjnych, symulacja, drama, burza m6zgoéw, eksperyment;

» eksponujacych — majg one zastosowanie na zajeciach, podczas ktérych wykonuje si¢ pokaz
czynnosci, programéw komputerowych, wykonanych przez uczniéw prac plastycznych, zjawisk,
przebiegu procesow; to takze sposob na wyeksponowanie osiggnietych przez uczniéw umiejet-
nosci i prac wykraczajacych poza podstawe programowa;

* problemowych - nalezy do nich poszukiwanie rozwigzania danego problemu przez tworzenie
schematow.

Dobrze dobrane metody zacheca uczniéw do dziatania, myslenia i kreatywnosci. Nie wolno jednak
zapominac, by realizujac zamierzone cele, uwzglednia¢ indywidualne cechy kazdego dziecka. Spetnienie
tych warunkow umozliwia sprawne i skuteczne realizowanie zadan edukacyjnych. Zaliczamy do nich:
- respektowanie praw dziecka do bezpieczenstwa i wolnosci;

- chwalenie, nagradzanie i zapewnianie poczucia uznania;
— zaspokajanie indywidualnych potrzeb dziecka w sferze dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej;
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- indywidualizowanie procesu lekcyjnego ze wzgledu na mozliwosci psychorozwojowe dziecka;

— wspieranie indywidualnych uzdolnien dziecka, wskazywanie jego mocnych stron;

- rozpoznawanie pojawiajacych sie deficytow i zapobieganie im;

- udzielanie wsparcia w sferze wolicjonalnej w pokonywaniu trudnosci i przeszkod,

- rozpoznanie §rodowiska rodzinnego uczniéw i stata z nim wspolpraca;

- korzystanie z pomocy specjalistow: psychologéw, pedagogéw, lekarzy i instytucji dziatajacych
na rzecz wspierania indywidualnych potrzeb dziecka.

Szkolna codziennos¢ warto jak najczesciej urozmaica¢ wyjsciem w teren czy spotkaniem z ciekawym
czlowiekiem. Wycieczka do zoo i samodzielna obserwacja stonia bedzie zawsze silniej oddziatywac
na emocje, pamiec i przezycia dziecka niz najpiekniejsza ilustracja tego zwierzecia. Przy dokonywaniu
wyboru narzedzi nauczyciel powinien zatem pamigta¢ o wykorzystaniu:

- terenu naturalnego do rekreacji ruchowej (boisko szkolne, park, las);

- bogatej oferty edukacyjnej muzedw;

- oferty edukacyjnej instytutow naukowych;

- biblioteki osiedlowej i domu kultury w najblizszym otoczeniu,

— oferty teatréw, filharmonii, opery i kin;

- wystaw malarskich i galerii sztuki;

- naturalnej obserwacji terenu, przyrody i zwierzat;

— dziatalnosci stuzb mundurowych i prewencyjnych;

- zasobOw naturalnych wykorzystywanych do doswiadczen i obserwacji;

—wiedzy i do§wiadczenia innych ludzi (poznawanie zawodow w naturalnym srodowisku).

W celu pobudzania proceséw myslowych, potrzebnych do sprawnego i kreatywnego poznawania
rzeczywistosci, nalezy pamigtac o stosowaniu wielu technik w pracy: indywidualnej, w parach, gru-
powej i zespotowej, oraz wykorzystaniu ré6znorodnych i ciekawych dla dziecka narzedzi. Autorzy pa-
kietu Kolorowa klasa dotozyli staran, aby stworzy¢ bogaty i atrakcyjny zestaw. W jego sktad wchodzg
nastepujace elementy:

Dla ucznia
* podreczniki i zeszyty ¢wiczen;
» zeszyty do nauki pisania liter i cyfr dla klasy I;
 liczmany (figury geometryczne, warzywa, owoce, liscie);
* alfabet i cyfry ruchome;
* tangram,

Dla nauczyciela
* przewodniki metodyczne z propozycjami scenariuszy zaje¢ dziennych oraz zaje¢ WF;
* przewodnik zaje¢ komputerowych;
* liczmany (figury geometryczne, warzywa, owoce, liscie);
* alfabet i cyfry ruchome;
* alfabet i cyfry demonstracyjne;
* plansze tematyczne;
e tangram,
* plyta multimedialna;
* plyty audio (piosenki, muzyka, odgtosy).
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Kryteria oceny i metody sprawdzania osiggniec ucznia

Troska o wysoka skutecznos¢ procesu ksztalcenia wymaga systematycznego pozyskiwania wiarygod-
nych informacji dotyczacych tresci ksztalcenia, pracy nauczyciela, pracy ucznia, organizacji dziatan dy-
daktycznych, doboru metod i pomocy dydaktycznych. Zrédiem takich informacii jest proces sprawdzania
i oceniania osiggnie¢ ucznia realizowany planowo, z zastosowaniem réznych form i dobrych narzedzi
sprawdzania. Celem oceniania jest sformutowanie opinii o poziomie osiggnie¢ uczniow oraz uzyskanie
informacji, ktére moga sie przyczynic do lepszej, a zatem bardziej skutecznej pracy ucznia i nauczyciela.

Dobre ocenianie:

* dostarcza konkretnych informacji o postepach w nauce (o tym, co dziecko juz umie, nad czym
musi jeszcze popracowac oraz ile mu brakuje do osiggniecia celu);

* prezentuje mocne strony ucznia (ocenianie wzmacniajace);

* obrazowo przedstawia zachowanie dziecka i jego funkcjonowanie w klasie; zawiera szczegoio-
we informacje o aktywnosci ucznia, jego samodzielnosci, zaangazowaniu i umiejetnosci wspot-
pracy z rowiesnikami;

* odpowiednio komentuje sformutowania uzyte w ocenie;

* motywuje ucznia do dalszych postepoéw w nauce, zacheca do pracy;

* uwzglednia mozliwosci dziecka, bierze pod uwagg jego wktad pracy, czyli wysitek witozony w wy-
konanie zadania;

» zawiera wskazoéwki dla rodzicow pomocne w pracy domowej z dzieckiem;

* jesli zachodzi potrzeba, informuje o koniecznosci wiaczenia dziecka do dodatkowych zajec spe-
cjalistycznych (np. korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, socjoterapeutycznych);

* nie stresuje ucznia i rodzicOw — nie pelni funkcji kary czy nagrody, nie zawiera krytyki osoby,
nie etykietuje dziecka;

» zawiera podsumowanie, a w nim informacje o przebiegu rozwoju dziecka.

Kiedy myslimy o ocenie, zazwyczaj przychodzi nam do glowy wpis do dziennika, zeszytu, na kart-
ce sprawdzianu. Warto jednak pamigtac, ze ocene¢ przekazujemy dziecku nie tylko w formie pisemnej
czy ustnej, ale takze w postaci mimiczno-behawioralnej. Komunikaty wysytane tg droga, bardziej lub
mniej Swiadomie, majg dla dziecka niezwykle wazne znaczenie. Mimika twarzy lub postawa mogg bez
stow wyrazic aprobate lub dezaprobate skierowang do dziecka. Nalezy wiec pamigtaé, aby ocena stow-
na byta spdjna z mowg ciata. Wplyw oceny na psychike dziecka moze mie¢ dwojaki skutek:

* pozytywny, czyli motywujacy do dalszej pracy, zachecajacy do podejmowania wysitku, wzmac-

niajacy pozytywne myslenie o sobie samym;

* negatywny, czyli demotywujacy, obnizajacy wartos¢ dziecka w jego oczach (czasami takze w §ro-

dowisku), a w efekcie budzacy nieche¢ do nauki i strach przed wyzwaniami.

Ocena zatem powinna by¢ rzetelna, uczciwa i bezstronna oraz petnic¢ funkcje: wskazujace, moty-
wujace, pobudzajace, nagradzajace, egzekwujace i informacyjne.

Zachecamy, by poznawac i stosowa¢ nowoczesne metody oceniania. Nalezy do nich ocenianie
ksztaltujace, zwane takze ocenianiem pomagajgcym si¢ uczy¢. W wielu krajach (takze w Polsce) uwa-
zane jest ono za jeden z najbardziej obiecujacych kierunkéw reformowania o§wiaty, poprawiania ja-
kosci nauczania, wynikow i osiagnie¢ uczniow, przygotowania do uczenia si¢ przez cale zycie
i wyrownywania szans edukacyjnych uczniéow. Do elementéw oceniania ksztattujagcego naleza:

* Okreslenie celéw lekcji i sformutowanie ich w jezyku zrozumialym dla ucznia.

Przed przystapieniem do pracy nauczyciel musi wyznaczy¢ konkretny cel lekcji i w sposob przej-
rzysty zakomunikowa¢ go uczniom. Uczniowie muszg wiedzie¢, do czego majg dazy¢, a po za-
koniczonych zajeciach sprawdzic, czy cel zostal osiggniety.
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Ustalenie wraz z uczniami kryteriéw oceniania.

Uczen musi wiedzie¢, co bedzie podlegato ocenie, a nauczyciel konsekwentnie ocenia tylko to,
co zapowiedzial wczesniej.

Rozréznienie funkcji oceny sumujacej i ksztaltujace;j.

Celem oceny sumujacej jest podsumowanie wiedzy nabytej przez ucznia, co zwykle ogranicza
si¢ do wystawienia stopnia. Ocena ksztaltujaca stuzy uczniowi do tego, aby uswiadomit sobie,
co zrobit dobrze lub Zle, co wymaga jeszcze dodatkowego ¢wiczenia. W ocenianiu ksztaltuja-
cym uczen otrzymuje mniej stopni, a wiecej informacji zwrotnych od nauczyciela lub kolegi.
Zbudowanie atmosfery uczenia sie, pracowanie z uczniami i rodzicami.

Nauczyciel buduje przyjazng atmosfere, rozmawiajac z rodzicami na temat sposobéw uczenia
sie ich dzieci oraz tego, co pomaga im si¢ uczy¢. Tak zbudowana atmosfera sprzyja zaangazo-
waniu, ksztalceniu samodzielnoS$ci i umieje¢tnosci wspotpracy.

Sformutowanie pytan kluczowych.

Pytania kluczowe to pytania, ktore sktaniajg uczniéw do myslenia, zachecaja do poszukiwania
odpowiedzi, silniej angazuja w nauke.

Zadawanie pytan angazujacych ucznia w lekcje.

Wiaczamy wszystkich uczniow w myslenie poprzez: danie wiecej czasu na zastanowienie si¢
nad problemem (odpowiedzig), prace w parach, niekaranie za btedne odpowiedzi, pytanie
wszystkich uczniéw, a nie tylko zgtaszajacych sie.

Stosowanie efektywnych informacji zwrotnych.

Zamiast wystawiania oceny przekazujemy uczniowi komentarz do jego pracy, w tym: wyszczegol-
niamy jej dobre elementy, podkreslamy zaangazowanie i wysitek, informujemy, co wymaga popra-
wienia i jak tego dokona¢, oraz dajemy wskazoéwki, nad czym uczen powinien jeszcze popracowac.
Wprowadzenie samooceny i oceny kolezenskiej.

Uczniowie wzajemnie recenzujg swoje prace i udzielajg sobie rad. Jezeli uczen potrafi sam sie-
bie oceni¢, wie, ile si¢ juz nauczyt i nad czym musi jeszcze popracowaé, orientuje si¢, co mu
pomaga w procesie nabywania wiedzy i umiejetnosci, wowczas staje si¢ aktywnym i Swiado-
mym uczestnikiem procesu uczenia sig.

W procesie monitorowania postepoéw edukacyjnych ucznia nauczyciel powinien korzystac¢ z roz-
norodnych Zrédet, dajacych mu mozliwo$¢ analizy procesu uczenia si¢, stopnia przyswojenia wiedzy,
mozliwosci twérczych, rozwijania uzdolnien, funkcjonowania w grupie jako ucznia i kolegi. Groma-
dzenie materialu powinno si¢ opierac na:

ustawicznej obserwacji funkcjonowania dziecka w grupie i w szkole;

rozmowach i wywiadach prowadzonych z dzieckiem i jego rodzicami;

wytworach jego pracy z uwzglednieniem ich analizy w odniesieniu do wymagan programowych;
praktycznej dziatalnoS$ci dziecka, zwigzanej z umiejetnoscig radzenia sobie w sytuacjach zada-
niowych (stopien zaangazowania, kreatywnos¢, umiejetno$¢ doprowadzania zadan do konca,
umiejetnos¢ rozwigzywania problemow i szukania pomocy, uczestnictwo w zajeciach pozalek-
cyjnych rozwijajacych zainteresowania dziecka);

badaniach i opiniach specjalistycznych (poradnie psychologiczno-pedagogiczne, opinie lekarskie);
dokumentacji opisujacej zdobyte umiejetnosci na zakonczenie wczesniejszego etapu edukacyj-
nego (w tym wypadku dokumentacji przedszkolnej);

testach kompetencji (badajacych wiedze i umiejetnosci po zakonczeniu danego etapu eduka-
cyjnego) oraz krotkich sprawdzianach (badajacych biezace opanowanie materiatu);

ankietach (przeprowadzanych z uczniami i ich rodzicami).

Mozemy oceni¢ aktywnosci wywodzace si¢ zarowno ze sfery dydaktycznej, jak i wychowawczej. Naj-
czesciej ocenie podlegaja:
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* zasoOb wiedzy o otaczajagcym Swiecie adekwatny do wieku i mozliwosci ucznia;
* umiejetnosci czytania, pisania, liczenia;

* umiejetnos¢ rozwigzywania zadan i probleméw matematycznych;

 dbalos¢ o estetyke wykonywanych prac;

e samodzielno$¢;

* przygotowanie do zajec;

* zaangazowanie w zycie klasy;

e kultura osobista;

* umiejetno$¢ nawigzywania i utrzymywania kontaktéw interpersonalnych;

* umiejetnos¢ wspotpracy.

Wyrézniamy trzy rodzaje oceny:

Ocena czastkowa polega na ocenianiu biezgcego materialu za posrednictwem znaczkéw symbolicz-
no-obrazkowych, naklejek, pieczatek, krétkich opiséw i not. Informuje o biezacych postepach ucznia,
materiale juz opanowanym i tym, ktory wymaga jeszcze ¢wiczen dodatkowych, zawiera tez wska-
zOowki do dalszej pracy i porady). Duzym utatwieniem w rejestrowaniu wynikéw obserwacji jest Kar-
ta postepow dziecka (karty postepéw znajduja si¢ na plycie multimedialnej dla nauczyciela w dziale
,Motywacja”).

Ocena $rédroczna ma posta¢ noty opisowej w arkuszu ocen. Uwzglednia polroczng prace dziecka,
nabyte wiadomosci i umiejetnosci w zakresie wszystkich edukacji w ramach wymagan podstawy pro-
gramowe;.

Ocena koncoworoczna ma posta¢ noty opisowej w swiadectwie szkolnym. Odnosi si¢ do zdobytych wia-
domosci i umiejetnosci w zakresie wszystkich edukacji na koniec kazdego roku nauczania (formularz oce-
ny opisowej jest zamieszczony na plycie multimedialnej dla nauczyciela w dziale ,,Motywacje”).

W wypadku dzieci ze zdiagnozowanymi przez specjalistéow deficytami (np. zaburzenia analizato-
row, ryzyko dysleksji, niedostuch) nalezy uwzglednic zalecenia poradni i stosownie z wytycznymi ob-
nizy¢ prog wymagan. Odnosi si¢ to zaréowno do oceny czastkowej, jak tez Srodrocznej i roczne;j.
Opisujac ucznia, bierzemy pod uwage oceny, jakie otrzymatl podczas specjalistycznych zespotow wy-
rownawczych (np. na zajeciach korekcyjno-kompensacyjnych), i uwzgledniamy je przy tworzeniu no-
ty opisowej (potrocznej i koncoworocznej). Do obowigzku wychowawcy nalezy tez utrzymywanie
statego kontaktu z terapeuta prowadzacym zajecia korekcyjne, konsultowanie postepéw ucznia, usta-
lanie indywidualnego toku zajec i okreslanie indywidualnego progu wymagan (w tym takze oceny).
Podczas sprawdzianow, rozwigzywania testow i wykonywania innych prac pisemnych nalezy wydtu-
zy¢ czas potrzebny na wykonanie zadania, a jesli to konieczne — zadbac o specjalne warunki (np. za-
pewnic¢ osobng sale w celu glosnego odczytania polecen testu).

Przy ocenianiu bardzo wazne jest porownanie osiagnie¢ dziecka z kryteriami programowymi. Wytycz-
ne procentowe i opisowe w zakresie wymagan oceniania okreslane sg przez Wewnatrzszkolny System
Oceniania, indywidualny dla kazdej placowki i zatwierdzany przez rade pedagogiczng. Kazdy nauczyciel
musi dostosowac si¢ do przyjetych przez szkote kryteriow i na ich podstawie ocenia¢ uczniow. Nalezy
jednak pamietac, ze rodzice powinni by¢ zaznajomieni z wymaganiami edukacyjnymi (takze dotyczacy-
mi oceniania), by mie¢ realny punkt odniesienia. Rodzice, ktérzy przeczytajq uwage: uczeri dodaje, ra-
chujqgc na zbiorach zastepczych, moga nie wiedzieC, czy te umiejetnosci wystarczaja na danym etapie
ksztalcenia, czy moze dziecko powinno juz umiec¢ wigcej. Jesli uczen nie opanowat oczekiwanego na da-
nym etapie wymagania, wowczas informacja o tym powinna zosta¢ uzupetniona o zachete do pracy.
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Szczegoblnie istotne jest podsumowanie w postaci ogolnej uwagi o rozwoju ucznia i jego postepach,
w rodzaju: uczen rozwija sie prawidlowo, czyni postepy zgodnie ze swoimi mozliwosciami, lub: uczen
pracuje ponizej swoich mozliwosci.

Nalezy pamietac, by nie poprzestawac na informacji, ze uczen z czyms sobie nie radzi. W sytuacji,
gdy dziecko pracuje ponizej swoich mozliwosci lub nie czyni zadowalajacych postepow, nauczyciel
sporzadza liste konkretnych wskazéwek do pracy z uczniem w domu lub zaleca udziat w dodatko-
wych zajeciach specjalistycznych.

Sformutowana na piSmie ocena opisowa nie zastapi kompletnych i rzetelnych informacji o dziecku prze-
kazywanych podczas indywidualnych rozméw rodzica z nauczycielem. Warto do takiej rozmowy zaprosic
réwniez dziecko. Uniknie si¢ w ten sposob emocjonujacej dla niego sytuacji ,,méwienia za plecami”.

Na koniec warto zaznaczy¢, ze ocenianie jest procesem spotecznie nieobojetnym. Ocena silnie od-
dzialuje na dziecko, ksztaltuje jego postrzeganie Swiata i siebie samego. Szybko mozna zniechecié
ucznia do pracy, wyzwoli¢ w nim postawe biernego oczekiwania czy koncentrowania si¢ na zagroze-
niu (ocenie). Trudniej prowadzi¢ $ciezkg kreatywnego rozwoju ku postrzeganiu oceny jako wskazow-
ki i rady. Oceniac trzeba, ale trzeba robi¢ to dobrze.

Indywidualizacja nauczania

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie udzielania i orga-
nizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej nakiada na szkote i nauczycieli nowe zadania. Pomoc
uczniom ma polega¢ na rozpoznawaniu mozliwosci psychofizycznych oraz na rozpoznawaniu i zaspo-
kajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych uczniéw. Wsparcie ze strony nauczycieli
nalezy si¢ nie tylko uczniom z r6znorodnymi trudnoSciami w nauce, ale takze szczego6lnie uzdolnionym.
Moze by¢ udzielane w r6znych formach, takich jak:
* zajecia rozwijajace uzdolnienia dla uczniéw wybitnych, z wykorzystaniem aktywnych metod pracy;
» zajecia dydaktyczno-wyrownawcze dla uczniow majacych trudnosci w nauce, w szczegolnosci
w spelnieniu wymagan edukacyjnych okreslonych w podstawie programowej;
 zajecia korekcyjno-kompensacyjne dla uczniéw z zaburzeniami i odchyleniami rozwojowymi
lub specyficznymi trudnosciami w nauce;
* zajecia logopedyczne dla uczniéw z zaburzeniami mowy, bedacymi przyczyng zaburzen komu-
nikacji jezykowej oraz utrudniajacymi nauke;
* zajecia socjoterapeutyczne dla uczniéw z dysfunkcjami i zaburzeniami utrudniajgcymi funkcjo-
nowanie spoleczne;
» porady i konsultacje.

Zadania nauczycieli i szkoty polegaja na wczesnym rozpoznaniu specyficznych trudnosci w ucze-
niu si¢, udzieleniu pomocy w postaci programu wsparcia i indywidualizacji pracy z uczniem zaréw-
no na obowigzkowych, jak i dodatkowych zajeciach edukacyjnych oraz ocenianiu efektywnosci
udzielonej pomocy. Dyrektor szkoty zleca planowanie i koordynowanie udzielania pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej w szkole zespotowi tworzonemu z nauczycieli i specjalistow — psychologow, pe-
dagogow, logopedow, a takze specjalistow terapii pedagogicznej. W zaleznoSci od potrzeb uczniow
zespot tworzy Karty Indywidualnych Potrzeb Ucznia (KIPU) lub Indywidualny Program Edukacyj-
no-Terapeutyczny (IPET) oraz opracowuje Plan Dziatan Wspierajacych (PDW). Nauczyciele wspot-
pracuja z rodzicami uczniow i innymi placowkami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mtodziezy oraz
rodziny.
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Specjalne potrzeby edukacyjne dotycza tej grupy uczniow, ktora nie moze podota¢ wymaganiom
edukacyjnym i ma znacznie wigksze trudnosci w uczeniu si¢ niz ich rowiesnicy. Dzieci te potrzebujg
pomocy pedagogicznej w formie specjalnego programu nauczania i wychowania, wlasciwych metod
dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci i ograniczen, przy uwzglednieniu odmiennych rozwigzan
organizacyjnych. Wobec uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych nalezy stosowac szeroko
rozumiang zasade indywidualizacji. Chodzi tu m.in. o dzieci ze specyficznymi trudnosciami w zakre-
sie nauki czytania i pisania, z zaburzeniami motorycznymi, uszkodzeniami narzadu wzroku i stuchu,
niepelnosprawnoscig intelektualna, zaburzeniami komunikacji jezykowej, autyzmem, zaburzeniami
zachowania, dzieci przewlekle chore, z niepelnosprawnoscia sprzezong, a takze dzieci szczeg6lnie
uzdolnione. Tworzenie prawidtowych warunkéw edukacyjnych dla tych uczniow jest obowigzkiem
kazdego nauczyciela.

Ryzyko dysleksji i dysleksja rozwojowa sg najczesciej spotykanymi dysfunkcjami. Programy opra-
cowywane dla uczniow powinny w takim wypadku zawiera¢ ¢wiczenia rozwijajace funkcje stucho-
wo-jezykowe, wzrokowo-przestrzenne, dotykowo-kinestetyczne, ruchowe: motoryke duza i ogblng
koordynacje ruchowa oraz ich integracje, a takze ksztattowac lateralizacje oraz orientacje w schema-
cie ciata i przestrzeni, doskonali¢ sprawno$¢ manualng i grafomotoryke, zawiera¢ ¢wiczenia rucho-
we, muzyczno-ruchowe wplywajace na uwolnienie napiecia emocjonalnego. Nauczyciel powinien
rozwija¢ myslenie, mowe, uwage, pamiec¢, wyobrazni¢ dzieci, bazujac na metodach polisensorycz-
nych. Pracujac z dzieckiem ryzyka dysleksji konieczne sg rowniez dziatania profilaktyczne wspoma-
gajace jego prawidtowy rozwoj oraz stymulacja, korekcja, kompensacja i usprawnianie tych funkc;ji,
ktorych rozwoj jest opdzZniony lub nieharmonijny. Pracujac z uczniem dyslektycznym, nalezy si¢ opie-
ra¢ gtéwnie na wypowiedziach ustnych, formutowac wypowiedzi i pytania bardzo prosto, powtarzac¢
w miare potrzeby, udziela¢ dodatkowych wyjasnien lub zadawaé pytania pomocnicze. Zalecane jest
wydtuzenie czasu na wykonywanie powierzonych zadan, dzielenie materiatu na mniejsze partie, ogra-
niczenie liczby ¢wiczen i zadan do wykonania. Czg¢sto zachodzi konieczno$¢ odczytywania polecen
pisemnych. Aby latwiej kontrolowac prace, uczen powinien siedzie¢ blisko nauczyciela, co oSmiela
i zacheca do zwrocenia si¢ 0 pomoc. Wazne jest przekazywanie uczniom spostrzezen na temat ich
pracy poprzez zauwazanie postepow, nawet tych czesciowych, a takze docenianie wysitku wtozone-
go w prace, a nie tylko efektow.

Uczniowie slaboslyszacy wymagaja stosowania metod wspomagajacych odczytywanie mowy z ust
(fonogesty) lub ewentualnie komunikatéw przekazywanych w jezyku migowym. Potrzebujg oni do-
datkowych informacji w postaci demonstracji sposobu wykonania danego zadania. W zwiazku z tym,
ze dzieci te maja problemy z wykonywaniem kilku czynnosci jednocze$nie, trudnoscia jest dla nich
przepisywanie z tablicy podczas stuchania nauczyciela. Uczniowi z wadg stuchu nalezy zatem udo-
stepni¢ odpowiednie miejsce w klasie, zapewniajgce optymalny odbior tresci przekazywanych przez
nauczyciela. Powinien mie¢ rowniez mozliwo$¢ obserwacji twarzy wypowiadajacych sie kolegow.
Dziecko z wadg stuchu wymaga dodatkowej pracy w zakresie rozwoju mowy i rytmizacji moéwienia.
Wymaga takze korygowania nieprawidtowej artykulacji.

W pracy z uczniem stabowidzacym nalezy w miare mozliwosci stosowa¢ metody oparte w znacz-
nej mierze na stuchu i dotyku, a wigc: wyktad, pogadanke, demonstracje dotykowa, dodatkowe wyja-
$nienia itp. W czasie zaje¢ wskazane jest korzystanie z pomocy w formie przedmiotow, modeli
i szablonéw zréznicowanych kolorystycznie. Uczniowie stabowidzacy wymagaja udostepnienia de-
monstrowanego obiektu do indywidualnej obserwacji oraz ukierunkowania uwagi na wazne elemen-
ty. Dzieci te majg czesto trudnosci z poruszaniem si¢ i prawidtowa oceng odlegltosci, co wymaga
Wwzmozonej czujnosci nauczyciela.
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Uczniowie niepelnosprawni ruchowo wymagaja utatwien podczas wykonywania niektérych czyn-
nosci, typu: mozliwos¢ pisania na wigkszym formacie, grubszym flamastrem, uzywania specjalnych
naktadek na otéwek czy diugopis. Powinni mie¢ mozliwo$¢ postugiwania si¢ komputerem. Na skutek
meczliwosci i ostabionej koncentracji dzieciom niepetnosprawnym ruchowo moze by¢ trudniej opa-
nowac alfabet i czyta¢ diuzsze teksty literackie. Podreczniki do nauki przedmiotu powinny by¢ do-
stosowane do mozliwosci manualnych oraz wzrokowych dziecka, zwtaszcza jesli niepetnosprawnosci
ruchowej towarzysza zaburzenia percepcji wzrokowe;.

Uczniowie z zaburzeniami zachowania — w tym z zespolem ADHD maja czesto trudnosci ze zro-
zumieniem prostych polecen, dlatego nalezy udziela¢ im nieskomplikowanych komunikatéw. Zanim
polecenie zostanie wypowiedziane, nalezy si¢ upewni¢, czy uczen stucha, gdyz zespét ADHD utrud-
nia koncentracje uwagi. Nalezy wspolnie opracowac sposob (np. znak lub gest) przywotujacy do pra-
cy i monitorowac postepy ucznia, a w razie konieczno$ci przypomina¢ o koncentracji. Kazda nowa
aktywno$¢ powinna by¢ jasno i wyraznie zaakcentowana, np. stowami: ,,Uwaga, zaczynamy czytac”.
Nalezy rowniez ograniczy¢ do minimum liczbg przedmiotow otaczajacych ucznia. Waznym elemen-
tem jest ustalenie zasad i konsekwentne ich egzekwowanie.

W pracy z uczniem niedostosowanym spolecznie lub zagrozonym niedostosowaniem spoltecznym
nalezy zwréci¢ uwage na rozbudzanie zainteresowan nauka i ksztaltowanie pozytywnej motywacji
do uczenia si¢. Warto umozliwia¢ dzieciom udzial w odpowiednio atrakcyjnych zajeciach, w ktorych
dominuja metody aktywizujace, pokazy multimedialne, wycieczki, warsztaty itp. Wazne jest stworze-
nie mozliwosci odnoszenia sukces6w na terenie szkoty. Dzialania dydaktyczne powinny by¢ podpo-
rzadkowane celom wychowawczym. Wskazane jest, aby tresci preferowane w nauczaniu uczniow
niedostosowanych spotecznie byly zblizone do codziennych probleméw zyciowych ucznia oraz skta-
nialy go do zastanawiania si¢ nad wtasnym postepowaniem.

Dzieci z zespolem Aspergera maja trudnosci z nawigzywaniem kontaktu emocjonalnego z otocze-
niem. Czesto odmawiajg wspolpracy, nalezy wiec zwrdci¢ uwage na nawigzanie z nimi pozytywnych
relacji i pozyskanie ich zaufania. Waznym elementem pracy jest réwniez akceptacja grupy w stosun-
ku do niestandardowych zachowan uczniow z zespotem Aspergera.

Indywidualizacja zaje¢ z uczniem szczegolnie uzdolnionym polega nie tylko na zwiekszeniu stop-
nia trudnosci powierzonych zadan, ale takze na rozwijaniu talentéow poprzez udziat w zajeciach kot
zainteresowan, ukierunkowaniu i zachecaniu do startowania w konkursach, turniejach i olimpiadach.
W wypadku uczniéw szczegoblnie uzdolnionych nalezy unika¢ metod podajacych na rzecz aktywizu-
jacych i problemowych, sktaniajacych do pracy indywidualne;.

Najistotniejsze w indywidualizacji nauczania jest wczesne wykrywanie zaburzen i zorganizowa-

nie odpowiedniej oferty pomocy na terenie szkoty. Istotnym czynnikiem jest rowniez wspotpraca po-
miedzy uczniem, nauczycielami i rodzicami.
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Czas realizacji poszczegolnych edukacji w pakiecie Kolorowa klasa

w ujeciu tygodniowym
Klasa I

Edukacje

Tygodniowa liczba

zajec

Rozmieszczenie edukacji w pakiecie
Kolorowa klasa

polonistyczna 5 realizowana przez 5 dni w tygodniu

matematyczna 5 realizowana przez 5 dni w tygodniu

spoteczna, Srodowiskowa i etyczna 2 realizowana przez 4-5 dni w tygodniu

muzyczna 1 realizowana przez 2-3 dni w tygodniu

plastyczna 1 realizowana raz w tygodniu

techniczna 1 realizowana raz w tygodniu

wychowanie fizyczne 3 2 godziny realizowane na sali gimnastycznej jako
¢wiczenia fizyczne oraz 1 godzina realizowana
w sali lekcyjnej (na korytarzu) jako zabawy ruchowe

jezyk obcy nowozytny 2

zajecia komputerowe 1 realizowana w pracowni komputerowe;j

etyka/religia 2

Ogoétem 23

Klasa IT i ITI

Edukacje

Tygodniowa liczba

zajec

Rozmieszczenie edukacji w pakiecie
Kolorowa klasa

polonistyczna 5 realizowana przez 5 dni w tygodniu

matematyczna 5 realizowana przez 5 dni w tygodniu

spoteczna, srodowiskowa i etyczna 2 realizowana przez 4-5 dni w tygodniu

muzyczna 1 realizowana raz w tygodniu

plastyczna 1 realizowana raz w tygodniu

techniczna 1 realizowana raz w tygodniu

wychowanie fizyczne 3 realizowana na sali gimnastycznej jako ¢wiczenia
fizyczne

jezyk obcy nowozytny 2

zajecia komputerowe 1 realizowana w pracowni komputerowe;j

etyka/religia 2

Ogoétem 23
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